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Prefazione

Un proverbio cinese dice: Ogni cemo 1 (0 1= 1/2 km)
cambiano L costumi ¢ gen mille le abimding,

L vitsto terriforio di 9 mitioni e 600 mila chilometri
quadeat, integrazione ¢i 56 etnie, in aggivnta alla diversita
di origini storiche e di condiziom wmanistiche ¢ geografi
che, hanno dotmo ln Cing, un Paese orientale dalla lunga
civilth, di una eulturs culinarin che varin fran Nord, Sud, st
ed Ovest. La variera delle sctiole di cucing cinese ¢ molto
apprezzata dan buongustai stranieri

La cucing cinese & caratterizzata i un gran numero di
sevole, le pininfluenti ¢ rappresentative delle gquali song
quelle di Lo (Shandong), Chuan (Sichuan), Yoe (Guang-
dong), Min (Fujinn). Su (Jiangsu), Zhe (Zhepang) Xiang
(Hunun) e Hui (Anhui), le cosiddene “otto grandi scuole di
cuving cinese”, In fortma pessonalizzath, le cocine Su ¢ Zhe
sono parngonate alla bellezzn ¢ delicatezza delle ragazze
del Sud del Fiume Azzurro; le cocine Hui e Lo ai robust
vomini del Nord; le cucing Min ¢ Yoe ad eleganti giovanoti,
¢ guelle Chuan e Xiang a personalith ficche di talento. Ad
esempio, la cucinn Lo ha il porro come condimento privije-
winto, tende al salato e conta ve gran variedd, diingredienti.
con platt come 1 cetrioli di mare saltat con i porri. La cuei-
na Chisan & comoscitta per il suo gusto pungente, eon prli
come i filamenti di cartie al gusto di pesee, mentre la cucinn
Yue attrfbuisce grande importanza alla freschiesza e al lato i

costituente, con piatt come fa porchetta arvosio, Queste oo

scuole eulinane differiscono le une dalle altre. sono indipendenti, mi
collegate, formando la particolare sfera culturale gastronomici cine

Hrin cinese:

se e nel contempo ln struttura di base delly cultira co

Gl alimienti di base dei cinesi differiscono nel Nord ¢ nél Sud
del Pacse, londamentalmente nel Nond si consumano Tarinacet, i pia
rappresentativi dei quali sono 1 roujiame (focacce calde con rApieno
di carne) ¢ yangroupaomo (zuppa di pane ¢ came di montone ) dello
Shaanxi, i daoxizomian (aghatelle mehate col coltello) dello Shanxi,

i pirougingtangmian (zuppa di agliatelle e came bovina) ¢ lamian

elimtelle stirate a muno) di Lanzhow, nel Gansa, @ zhaji

N

iatelle con salsa di soin) di Pechino, ¢ cosi via, Questi alimenti

sono noti per il loro gusto e la preparmzione ricercata. Ad esempio,

azione der daoxiaomian

secondo il metodo tradizionale di prep:
dello Shanxi, con una mano si tene il bloceo di pasta e con Palia if
colietlo, mgliando le taghatelle che fimscono direttamente nellacgua
bollente della pentola, La direzione del mgho origina fette sottili, di
forma tnngolare, ece. Nei giomi festivi e dutinte e celebraziom, nel

Nord non posseno mancare i jiaozi (mvioli). Nel Sud, invece, 'ali

mento di base ¢

50, con specialith come il gratin di riso fritto, gli
zongzi (riso glufinoso a forma di pirgmide avvolw in foglie di canna),

eh yuanxiao (pilline di niso glutinosa ripiene), | niangio (dole di fso

glutinoso), ece.. molto apprezzati dai locali per la lnvorazione ralf
e alto valore nutritivo,

Naturalimente, & diflicile ilusteare in poche Trasi la profondita
dello spinito cinese, accumulatosi nel corso dei millenni, e infinita
varieth della cultues calinaria del Paese, per oul vi invitimo o speri-

mentirle di persona sul posto.
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Beijing

Olntroduzione

Beijing (Peching) ¢ una lamosa citih
storico-culturale e una delle antiche capitali
monciali, ¢ il centro politico, culturale ¢ di
scambi internazionali della Cina. La sua plu
risecolare staria di capitale ha formato b sua

Ll sua vareth

infinita di putt trachizionali e di spunting,
1 2-300 tipi <h piatti e spunting di ogni

senere di Beijing (Pechino) integrano |ane

culinariaz Han, Mancese, Mongola ¢ Hui, ¢
la rsffinatezza dei piaiti della corte imperiale
Ming (1368-1644) ¢ Qing (1644-1911), for
mando una cultur culinaria tipica. A Pechino,

51 possono gustare piathi i corte,  piatt ded

La marmitta mongola del Ristorante Dongtaishun

Tungionart, patte amat doagli intelletuali, ¢
quelhi rant dal romanzo clissico cinese 1
Sogno della Camera Rossa™, altre o piatt

i

musulmani, medicinali ¢ veget
A parte i piatti dell entrotermia. vi S trovino
anehe sempre pil piani delle cucime df Hong

Kong ¢ Tatwan. Beiji

¢ (Pechino) & una citta
intemazionale che ospita non solo la cycing
cinese, my andhe di Giappone, Corea del
Sudd, Francia, Italia, Stat Uniti, Russia, Thiu-
landia, India, Vietnam, Grecia ¢ Paesi arabi,

Non mancano i fast food stranieri, con
ristorantt di fama imernazionale come KFC ¢
MiDonald's.

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: |

d <l
Beliing | [(Pechino), marmitta mongola, patti di

core, pth den Junaonar), ecc.

L'anatra laccata di Pechino

L anaten lacc

a i Beijing (Pechino ),
soprannominata i1 “piatto pin delizioso del
mondo”, & nota per la spa pelle eroccante
¢ la carne tenern, Le stoglie servite con In
carne sono sottili ¢ resistenti, ma non woppo
uimide. Esistono due tipi di anam laccata: al

forno aperto ¢ 1l forno chiuso,

Il Ristorante dell’anatra laccata
Quanjude di Pechino

11 ristorante dell’anatra laccata Quanjude
di Beijing (Peching) & un mistorante tradizio-
nitle molto conpscivto in Cina ¢ all’estero,
fondato nel 1864, il terzo anno di regno
dell’imperatore Tongzhi della dingstia Qing.
E* frequentato da illuste ospit dei vari paes
del mondo

Indirizzo: Via Qianmen n.32, distretto
Cheangwen (vecchio nstorante)
« Tel 0086+10-67016821 65112418
& hitpU/iwww. cinquanjude.com.cn

Il Ristorante dell'anatra laccata Quanjuce

La marmitta mongola

La came di montone seottata nelln mammnita
mongold & un famoso puto locile di Pechino
dalliy lunga stonn. Accompagnato da condiment
caratteristict del Nord dells Cipae vilnia tna

preparizione ed un consume specill.

La mprmitta mingola

Il Ristorante Donglaishun

11 Ristorante Donglaishun & un nstorante
musulmano di Beijing (Peching), dalla storia
quissi secolare, Conosciuto per I sua it
mongola. Le quattro caratteristiche che
rendinoe 1 clienti soddistatt sono le matene
prime diprima gualith (carne oving della
Mongolia Interna). la lavorazione raffinata.
fa gamma i condimenti. e 1l fuoco giusio.
Ad esempio, le fette i carne sono taghate in
mixdo cost sottile che un pratto da 2008, ne
contiene ben 40,

Indirizzo: 5* piang del Marcato Xindong'an
In ' Via Wangfujing, distretto Dongcheng (sede
centralé)
" Tl (086-10-65280932
& http:/teww donglaishun.com.cn

Paya (anatra al vapore)
Pava, un patio di cone, consta di un amatra
al vapore con porro, nota per i1 colore doato,

la tenerezza delln carne e il sapore delizioso

Il drago vola sul ginkgo
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Il Ristorante Fangshan

Questo ristorante, che offre prat di cor
e, ¢ stato fondato nel 1925 dn Sun Shaolie
¢ Niu Wenzhi, chel delln cucima tmiperiale
Qing. La tecmca culinaria ¢ staty ereditatadi
generazione i generwaone. Ho ospitato VIP
comie 1'ex presidente americano Nixon

Indirizzo chistretto Xicheng

(rel Parco E

Spuntini caratteristici locali : Tl
an (zuppa di fegato). Baodu (suppa di trippa),

suanciiang (salsccedi lan

Douzhi‘er
Dl gusto dehzioso, ma difficile da man

dar gin, & un tradizionale spunting a basso

costo molto amato dal pechinesi, Creato

Banchetto di corte




wll inizio della dinastia Qing (1644-1911), ¢
noto per il suo o contenuto di proteine e
vitaming C. "1 ristoraie Douzhi‘er Jinxin™,
situmo u sud-est dell’inerocio di Cigikou in
Vin Chongwenmenwal, ¢ 1l piu conoscinto

del penere dellu citti.

Ludagun (I'asino che si rotola)

Uno degli spuntini tedizionadi di Beiping
(Peching), @ cosl chiamuto per il suo metado
di preparhzione, ossin la pasta dioriso glo
tinoso cotta al vapore va passatn nelli farina
i soin e, come 'asino che si motola nella
polvere. | visitatori possana trovarlo nelle vie
degh spuntimi di Pechino ¢ ner supermercat

et quartien popolari

OLe aree delle specialita
gastronomiche

Il mercato serale di Donghuamen

Situato a nord della Via Wanglujing.
¢ aperto dalle 18 alle 22, Vi si wovaiio gli
spunting tipier dil Beldjing (Pechino) ¢ decine
i specialith delle sle parti del Paese, tra oul

le mgliatelle stirate di Lanzhou, la zuppa di

Spuntini dal me

rale di Clonghuamen

y ol Barljing

palline di pesce di Wenzhou, ¢ & tagliatell
fredde dello Shaunxi. Inolire le creme i
Farina, di glbicogen, ecc. sono spunting da non
perdere assolutamente

I mercato serale di Donghuamen ¢
conoscibto non solo 3 livello maziohale, ma

atichie all'estero, ed & sto visitato da moln

dignitary straniers, bra cut I"ex premier

britanmico Margaret Thatcher, Ogm giomo, ¢
affollato i wristl stranier curiost di gustane

le ‘-l‘L'L'.Kllll.'J. CInesi

La strada degli spuntini di
Wangfujing
A sudd del mercato Haoyou, in Via Wang

adizionale alto dieci

fupng, 1 erge un arco

metri, ¢he segna ingresso della stmda degli

spuntini. Fianchegeata diu edifici hello stile

delle dinastue Ming e Qing, vi sipud am
mirare I"architetivra, godendo al tempo stesso
gl spunting

La struda offre deliziosi spuntini i Bei-
jing (Pechino) ¢ di qutte le parti del Paese
I seri, Partic olarmente vivace, illuminata
di lanterne rosse ¢ molto affolla, Potete
trovarvi | vermicelli di fso Guogigo, azuppa

piecante, il formaggo lermentato di sona; i

Cioubali baced (panint al vapore con ripieno)l,
le lazzeruole candite (anghalu) e alin spuntim

tipici

La Via Guijie

Sutunta lungo la Via Dongrhimennel,
Giuijie ¢ la pin grande ¢ conoseiuta strada
gastronomica di Beijing (Pechino). Le pic
cale aragoste precanti sono gl spunting pan
rappresentativi. Imizia all’angolo della Via
Beixingiao e ternmna all ingrocio di Dongzin
men con la seconda circonvallazione. Polete

trovarvi ristoranth di vario tipo, della marmitta

di Chongging. della marmitta mongola, ecc
Negli ultimi and, nella cdpitale sono nate

moltissime nuove daree della vistorazione. La

©Ristoranti caraftenistici

Naine Specinlith

Foancheng Lacna | Marmits

Panjlaciu Piatth ded fumasonark & Beijing

Feng

Qi Cutinn L (dello Shueidong )

Ristornmte dell” Aba
Couemn Yoe (el i

line Ah Yat =

Prazhaimen della
Clasa B

Laserlaniz Praen Hokkn Yo |

! Patazzzo Motorelu)
IVt Tang an Es o353 (7
Beijing)

1 Zhshikion Ovest n 83

Piak imperiali ed afficinli Via Suzhoil n, 15, distivtio Haldian

.

soniea tord del Guaoimao, sulla terza circon
vallazione-est, fine al Ponte Sanyuin-ovest,
sta rageruppando le specialith gastronomiche
della citti, con patt camtteristici o sapore ¢
hivello diverso, Malte mode ghimentan sono
partite i i, Fuori della terza circonvallazio
ne, si trovano altre due aree gastronomichic
Mingresso ovest del Parco Chaoyang ¢ ln Via
Nurenjie (delle donne), vicing al mercuo del
frorn Laitad

Oy

1. L dintornt di SOHO seno ormim

diventat un quarticre ad alta densita di risto
rarti, Sioprevede che, vista la favorevole posi
ione di SOHO, nei prossimi anng il setlone si
svilupperiy in direzione cst

Con lo sviluppo dell'area rcreativi dei

bar di Houbal, questa diventer graduslmente

Ung NUOVE area sastrononiici creativa ¢ afla
roda, ricea di bar e caratterizzata da un am

biente estremuamente pracevole

Prefisso deila Cina (0086)

i [Tl

w0, distretto Chaovang (dietro il | N
. 16T TS 851

|
pisw dell Hotel |

LGS 127706

106318 ohds

g e e 1 distretie Chioyding I-GS08 O]

106265 4186

st i Shushodin, dhstretto Xacl 10En

1 2754

Litnjiago Cuchra XEog (ello Hunan Vin Nuhevan 19, distoofto Dongeheng. || 106323 1487

Gongzhengwel di
Pttt i Pecthonin

Hajing

Chuomet Dagie v, 180 1652

y AN
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e — :
ORistoranti caratteristici Prefisso della Cina (0086)

Nisine Speciuliti Indiriern
Are et pasta delto Shanxi | Pt dello Shansd | Via Dawang Ovest 020, disteetto Chaoying I
T Ointirhed st n.2 [OLGTI2 D867

Culiing vegeticsi |V

Lugang Xinozhen Cucina i Tiwan | Via Xumoyun n,35, distrotto Chapyang J0-845) DURE

Wanliu /lhn:ula Prishisiyuntian palieeon, |

108256 5205
distretto Haidian

Jing Fun Café Clucing vegerariing

©Ristoranti caratteristici di alberghi a pil: stelle Prefisso dalla Gina (0086)

N Stelle | Ristorant {Speciaith Inelinizzo Tl
| - : Vin Ching'an Est o T
Ramgyvan | Cractna Chivan (del Sichyan) 4 I‘Ic. e " 10:6513 7788
Girand Hotel Beljing|  § Mingyuiin FCucian Yue (del Guanedong ) _
Ciuclu | Cucing Yoe (del € angstong) |

Vicolo Jinyue in
Vin Wangfujing

|
Ristorante tedesco |l weinn occidentnle/tedescs || 10:6512 B899

e Niries N £ —_
Patace Hotel Cucing oecidentalefitlinna
Cuirinm Yite (il Guangdiong = q T == ;
- s mes = - — - Nowne Stelle | Ristorant Specialiv Iisdinizan iﬂ:’l
RO Cureina Yoe (il Guangedons) honwa Dujie nol [ 1046505 2266 - - = 1 -
e e — e — = - Cirtunde Shanghad | Coting Ho (di Shangia ) Thaunnel Djie . (16512 H6RR
China World Horel 5 [ Nadamuon Cucing occldentale/gliapponese — :
Al = f I — Yo Brsseric  [Cuging Yoo/ Hong Kong
Aliva Cucing oodidentnle " =
. S NN : ' 1 — Inmtduitional Fotel 5 | Fdir Seisons Cueing occklentale
Hogsaniiar ey - —
" ~ " ~ - - = - 08 7 f pinew . § . |
Haotel Gireat Wall < | Yoani Cucina Chuan idel Sichuan) — [lo n. 10, distretto| 106590 5566 Ristornte girevole I cineselocciintale
Shesaion IS S Chnovang — =i % S —— =
| Bistormnte francese | Cocina occidentale .'___hm' jCucina ”“"”\'“.l;'. —
| Xisihgeony Cucing Yile (el Guangdong) | Via Zedwyuan n.29 | 10- | Penglaichun !( iing Huaiyang
= . — =——F——=10|= - . Ristiwntite musuld| -
Hortel Shnngri-La 5 Cuging ocoidentale Hotel Xiyun 3 e :“: BRI WSl UL cinesie st
3 3 ! L] 1
Cuginm occldentle/giapponese T ——
| m i Ocy gDy - e 1Cueina occidentalé/dell” Asia
Via Lisngmagiao Ristoratte girevole sid-orieninle
A Vicki FieReiiing 50) " 6465 3388 + —— — =
II AMEY LAY Cycing YyeBeijing n.50, distretio| 06465 3 I . Goneti Beilo n2 o
Chaoying v Qingye 1Cueinn cinesedd) Taiwan Sttt ChAO I 10-659T 2204
Hetel Kempinski 5 i'“ e Pollnne T — Hotel Zhaolong 5 | distretto Claoving
| Brawierie Polliang . Apollo [('u;':n:l oceidentide
.thlul‘mlh: Venezin i B B
_||“.1:lnm|€ -

Jing Fun Café ©Cucina occidentale e fast food .
Prafisso della Cina (0086}

Nome Specialith tndinizzo Tel.

Paliizo Tammgmmbe: werza coirconvaullaone

Hand Rock Cale Cluctna anmericann 106500 (18
st histretten Clhunivy g
Mitxim's Cueing frncese Vs Chongwentien Ovest n,2 16512 1992
Cucinn indinnahallindese | Danpeimenwl Digle 027, 4 pinnd,

Chifigari : . OGRS 00
5 pakistior di

8

o Loy age

m all ingresso dello Stadios sportivo

Ashnndy Chcinn spagrnoly 106416 6231

Xthbmenswin Dadie o, 135, distretto Xichene | 10W6835 4454

Ingressey Cviest del Pareo Chaoying, distrono
oy g

Muoscu

U missa

Wanting: Four Seasons [ Clacing guapponese 10635 (R

Heslicday Tin Lido, Via Hangtai, distrepo

" 106417 6076
Chawoying

Rastormntie Tha b bese [Cneima thad b ks

Pl pelieniye O

Cicina vieotmta/porpphisse | Ol Dofgyan (.22 1001 BISR]
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Tianjin

Ointroduzione

Tignjin ¢ soprasonominata la capitale
della gastronomia, Le sve specialita sono
nite fra la popolazions ¢ sisono-sviluppate
nei secoli nelle strade ¢ nei vicoli. Tangin ¢
una citth prossima alla costa, percio ¢ ricea di
pesel, gamberetti e granchi, da cui il famoso
proverbia: “Per mangidre pesct e gamberelt,
bisogna andare o Thangin™

A Taanjin si pessono gustare le ofto cucine
principali detla Cina: Chuan, L, Yue, Min,
Xin

Beijing (Peching), musulmant, frutt di mane,

Su. Zhe e Huj, e pratt ¢h Tiangin, di

grigliate, selvaggina, pianti oceidentali ¢

giapponesi, ¢ win centinuio di spunting

OSpecialita gastronomiche

I pit famosi piatti locali sono: <iips

bBadawan, insalata o gamberett, polpa o gra

Sidapa

Sidapa (gquattro ingredientt cott al vagone)
da solo non pud costituire un banchetto, ma
e da accompagnumento a Badawan (otio
grandh ciotole), Nonostante 1l nome, contieng
pin di gquattro imgredienti: pollo, anatra,
stinco i manle, cubetti g carne, cetrioli di

muare, pluting ¢ pesce il vapore

Badawan (otto grandi ciotole)
Badwwan st stddivide i due tipigros

soluno e rathnoato: T primo ¢ spesso servito

ad un tavelo per ofto persone e conta ofto

it _L'lill'lll'l ciotole, fra e _:‘;:[11|l-_'l:‘l||

sguscint freschi salian, Blament saltan di
carne di pollo, ¢ flan di wova ¢ polpa di

wranchio, dalle ricehe carattenstichie locali

Il Ristorante Honggqi

Questo tamoso ristorinte di specialita
locali, con una stori di oltre 70 anni, offee
phidi 300 specinliti, tra ol ung cinguanting
i piatti rappresentativi: polpa di granchio ¢
pinne i pescecane, gelating di stomaeo dl
pesce, came dy comglhio, marnity di pesce
d argento e granchi violett, gamberetti sattati

Ireschi, ece.

Il Ristorante Hongqishun

E" un mstorante tradizionale musolhmano
fondato nel 1936, Oftre pinttih musiulman e
stugionali < tutte le categorie per banchett,
ricevimenti ¢ prangl popolar

Dagu N

Ml n, 668, distretio Hex

Il Ristorante Qishilin

Fondato mel T questo ristornte offre
pratty delle cucine russa, tedesen, inglese, fran
cese ¢ italiani, nonche puti loeah dr Wioxa
Eceo aleune delle sue specialith tradizionali
gamberoni e granchi al latte, carpe bavina
in ebraico, pesce neido alla tedesca, borsh
alli dissa, spieding i mare alla francese, ostr
che, wvolthil di pollo al burro, ot di miele
ull"inglese, tglio-al cioccolato, pane al burro,

oo

Indirizzo: Via Zhejliang n.33, distrotto He-

ping (sede cenlrale)

* Tel, 0086-22-23321603

Spuntini locali: | Coubuli (panimi caldi can

) e tre i fanma: Imtte Shilsane I

| panini caldi con ripieno Goubuli

I paningi caldy con riprena Gowbuli
sono stk crent alla fine delln dimastin Qing.
Dall"ovigingle ripieno di camie suinn, O sono
disponibili in pife di 90 ipi di 20 categornie:
Gioubuli perli, del drgoe della lenice, ai fra
ti di mare. ece. 1l nstorante offve anche piatti
della cucing Lo (dello Shandong) ed olire 200

PRt fipic.

Ristorante Goubuli di Tianjin
(sede centrale)

©OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada alimentare Nanshi
Situata nel centro ) Tiannn, confing ad
est con la Via Heping e ad ovest con P'Hotel
Huafugong, ha una superficie edificma di
12000 my. ed & carmtterizzaty dallo stile w
chiftettonico nnzwnale, che I rende spviile ad
i cittiading di stile antico. Ospita ristoruit
i vare dimensiont che ol frono an st vare

specialith gastronomiche:

La strada gastronomica Shiyue
Posta accanto al Parco Sun Yat-sen, nel
distrette dil Heber, ospiti famast negozt e

ristorantl come [a Panetterin NMingyuezh

Goubiull {paning caldo con riplena)




Granchit di Tlanjin (Portlnus tritubercufatus)

specializzata in tore, In Rosticcenin Nanyang.
I Ristorte Quanfide dei raviol alla grigha,
la succursale di Zhenfaxiang di Brduoyan
Zhagao (torta fritts ripiena), i1 Ristorante
delle mgliatelle stivate Lanxiangyuan, la
Casa degli spuntini Jinglaishun, Tn Casa dei

piaiti al vapore Lulmchun, i Ristoranti Qing-
siangzhal e Zhiweizhai, la Casa deglhi spuntin
Jiangnan, il Caffe Zhongshin, e cosi vin

ORistoranti caratteristici Prefisso della Cina (0086)
Ny Secialith Inghiriere el

Pengtiangeshidal Pesce e Trotti i mare/Cugini Yoe | Honggh Nanli 0.8, distretty Mankai 22.2395 O
Hanpnhai Pesce o ftt o maneCucing Yoe | Dagn Nand 1,985, distretto Hoxi 22.5837 6666
Yueweinkan Cucing Yue Vian Flebel n.253, di » Heping 22.2334 8888

Xitoleryung

Murmitta

Hexi

Honel Hongshi, Weididao .33, distren

22.2H318180

Riva del Lago Ovesy

Plat o Hangzhou

Pakizzo Jinwan, Vin Nanjing n, 358,

22:2750 1366

CALnng clinese

Shijiazhuang

©Olntroduzione

Situata sulla pianurs del Nord dells Cina,
Shijiszhuang ¢ il capoluogo dells provingia
dello Hebei. L abbondanza di prodots Jocali
ha promosso lo sviluppo della sua culiura
gastronomici. | piatti dello Hebei sono per lo
pile salati; In cottura privilegin le teeniche di
friggere, rosolare, scottare, sultare ¢ soffrig-
gere, con grande attenzione al colore, aroman,
sapire e aspetto del piatio,

©Specialita gastronomiche
Famosi piatti locali: pollo disossato, pe-

sce intero [ntto, banthetto di cetrioll, polio al
vapore di stile musulmano, ecc.

Il pollo disossato

Questo piatto tradizionale i Shi-

jlazhuang vanta degli ingredienti accu-
ratimente selezionat ed unn lavorazione
raffinata. Anche senza ossa, il prodotio finito
mantiene aspetto del pollo, ed il gusto &
deliziosa,

Spuntini locali: pasta del Palazeo Gao-
cheng, raviell al vapore Zhonghexuan, piedi
di polle al anque sapon. grandi panini ripien
Qlanpin, salsiccia rossa Yanleng, ecc.

La pasta di palazzo Gaocheng

La pasta di Palazzo Gaocheng ¢ un
caratteristico spunting & Shijinzhusng dalla
lunga storia, Al tempo delle dinastic Ming ¢
Oiig, ern offerto in wibuto alln cone, di o

hstretto Nankai
) L — I"appellativo di Pasta di Palazzo.,
ORistoranti caratteristici Prefisso della Cina (0086)
©ORistoranti caratteristici di alberghi a pil stelle oy Nome [Speciaita B (T S|
= Lol B — ; Vol (.nc{nn \mfh‘tl.rlnn Chuan/ Vin Qingysso natS 11,8500 9009
Notne Stelle |Ristanti Specialith Iiidlirizzo | Tel. pratti shella famiglin Ton ' 0 il
Xibid Clocind ciliese Vin Zilinshan, distetio Hexi | 222334 3388 Hidytun Phisiti ¢hi cone/cucing Chivan ZhonghuaNandajie n 46 ALETO1 100]

Hotel Sheras Panshan cucing Yoe
on Ui gastronio-

rnici asiitica

Cowing oceidentule

Bivio dell"autostradn o Tanpu Xijie,
Yathiia Diinglid
Cucina vinese/occidentale | Zhopgshan Dongly n 301

Palazzo dei citypucsani
di Baoding
Palizzzo Intermazionale

Cucing ciness/oceidemale Piatrs i tutee Te tegion FIL-BSOTTT1

3118591 9999

Tedn Internn- iy, i it Via Kuanglo n.7/2, distretto|,, (K1 5555
tional Howl| 5§ i i Nautki 222300 535 Sttt e Cineas Plaizen Shimno a Zhongshan Donglu AL 18667 7999
Club Halgang Cuging Yie kit gt 1303 s
. ) : ol Bed 2 st Lapopo Cuizina Chivan Vin Yihw b 146 FE-RS08 (K55
[ingsong Clicina occidentale SRAg DIl 219 Sy 22233 BAK8 0P

Heping

Paesaggio di montl e di mare

Hotel Hyan 4 |[Chaoyuexumn |Cheinn cinese

Boeeues Xinngweizhai |Pasticcena di Tianjin
[k & Riverside | Cutna oxidentibe plagiponess
Nuxiangge | Cucina Yoeducina di Tianjin I‘_;:::'w} B iamde0 028, 222815 6588
Hotel Costll 4 [Tiunsipe | Cocina Hhaiyang
: Tunsjange  |Cucins Hieucina di Shaoxing
Kl Cucina/giappuone:
Feica Ciema cinese Via Tilershuiang .33, 221333 1688
Howl Aswz. | 4 | o O distrefto Heping :
Mared Pojlo | Cueiig cecidentale/it ]
Yayuan Chacinn Yo Vin Youyi n32, distretto Hexi | 22-2835 2222
y g Culnn di Hualysng/cocing di
Hotel Geneva| 4 fHulcuibou Hiknishou
Yiigu Ol oLeidenmle/ouniped
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Chengde

OIntroduzione

I piatth il Chengde rmppreseitano i piatt
di corte della dinastia Qing al di Ih della
Cirnde Murmpelio. Presentino punt in comune
con quelli della corte di Pechino, ¢ anche
delle caranteristiche speciali. La cucina i
Chengde si busa sui prodottn di montagna e
sulla selvaggina, da cui appellativa di “terma

dei gusti selvatiel™

OSpecialita gastronomiche
Famosi piatti locali: pollo anolto 1 fo
Manzo fritto, un famoso piatto di Chengde

red & F S

ORistoranti caratteristici

ghe diloto & fango, lepre congelata di Pingguan
tartarupa di Cinglong, ivelting o faging salta

to, ece

Il pollo avvolto in foglie di loto e
fango

Per Iy preparazione, si rituovono |
visceri e s1 lavail pollo senza spiumarlo. In
seguito, 1o si avvolge inung fogha di Joto ¢
lo st copre di Tango, facendolo cuocere sul
fuoco, Quando si toglie lo sirato di fapgo,
vengono via anche le piume. Sitaglia il pollo o
peezetting ¢ o si consumu con dei condimenti,
Il gusto & deliziogo ¢ ln carne tenera, con

I"aromn delly fogla di Toto.

Spuntini localiz toria MNansha, torta alli rosa

pasta di granc saracend, futwhy Koumo, ecc

La torta Nansha

Gl ingredienti sono: farina di frumento,
zucchero, olio vegetile, erba medica, noccioli
di pesca, semi di melone ¢ filamenti di frutta

candit rossy e verdi,

La torta alla rosa

Per la preparazione, si utilizzano le rose
coltivate nella Residenza estivi imperiale.
Cili ingredienti sono: larna di frumento, 20c-
chero, dlio vegetnde, olio di sesamo, noccioli
di pesca, semi di melone ¢ filamenti di frutta

candith rossi e verdi,

Prafisso della Cina (0086)

Nome Specialith Tnelirdzzo et
Xingiantong Cuocina fumlione Chiauetine Digmge, Via Xinho 4207 6708
Yicengliu Mt moneoly Vin Nanyluogzi .12 314213 5111

Ristorante mugsilmano Xilaishun | Piai

Vi Zhonggulou A14-202 5554

Irasanhe Piuntti lcali

uiartiere Zhonggiilon F14-2003 95

Rastorante dei vavaoll Wiy Ravioli

Vin Xisotonggou Nord n, 13 F14-288 6363
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Olntroduzione

Stata nella parte centrale delln provin-

cia dello Shanxi, Thiyuin, nota anticamente

come Jinvang, & il capoluogs provinciale,
Le speciali condizont naturali hanno formito
unn vast gammi i ingredienti per la cucina
lin (Shanxi). 1 piani della cucing Jin sono
principalmente salati @ fragranti, con un gusto
wendente all’agrodolee, e si distinguono nelle

scpole del Sud, del Nord e del Centro, 1

piattd i Taiyuan rappresentano la seuola del
Centro, Combinando | punti forti del Sud e
del Nord, guesti comprendono 25 tecniche
specinli’ di eottura, tracul saltare, friggere,

seotare, griglinee, e al vapore,

O Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali: pesce in g

carne di monlone cottain |'|r.-‘r'|'.-:;|.|_ a8

olie,

saltato al porn, patdta onese carameliata, Lova
fritie i una cptola di ferro, came al formaggio

di soia fermentato, ecc

Spuntini locali: came dlla sllsa o soia della

casa |iuweizhay, Tounao di Tavuan (Brodo di

Youmian kaolao (invaltin di farina d'avena)

Taiyuan

Torte fritte di faring Paopao

carne di mantone. ving ed erbe medicinal),

[Daoxmormian (laghatelle tagliate col colte
Mao'erduo (pasta a forma di orecchi o gatto),

di farina di grano saraceno, torta Taey,

2uppa i trppa di agnello, ravioll di came i

mantone o bovinag al vapore; ecc

Tounao di Taiyuan
Si tratta di uno spunting locale servito 4
colizione. Molto nutriente, & anche chiamito

2uppi Bazhen (deglh otto tesort),

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada gastronomica di Tai-

yuan
Posta ol bivio dellh strada Fudongz, offre




Taalii » ol glacdla

vitri spunting locali, Lunga ghalehe centinnio
d e, @ adtinneati da edinier di stile clussicao,
convar rswrant di raviol e negoz di melis
tolle fredde di soin e di Shaoma (un tpo di

mvioli #l vapore ), ecc.

La foresta degli spuntini

La foresta degh spiiting 51 trova in Via

©ORistoranti caratteristici

Nk = H_rx'clului:

Bingzhou

Mishi, e offre tta una vanet di lecoormie
aippe di riso ricostituenti, panini ¢ torie
uyibottiti di ciurme tritata, ecc, Al matting, al
ristorante Qmgheyuan in Vin Qiaoten si I
pustare 1l vero Tounae di Tayuan (un brodo

dvcarne di montone, vino ed erbe medicinali)

L A e
Jog § -
.f“?:’"i' % 8 \

al vapars Mulang

Prefisso della Cina (0088)

| Inditizz fel
35]1-882 |188

Vin Yingre v.118

Ristominte dello ikt din N spdgiang n.3 351412 111)
Repivili | Pt etitisaulmaniefevioll | Vie Qinotol 0,86 A5 1403 4104
Ristomant dell moatm laceatn Hoagbinlog | Cacina Yoe | Vi Jiefong n.58 1351 1541)

Hohhot

Olntroduzione

La Regione Autonomi della Mongzolin
Interna, abbreviat in Mapgolia Intern,
Qspita numerose etnie: Mongola, Han, Daur,
Ewenka, Omogen, Hu, Mancese e Coreana. La
vitin det Mongoli & ncen di costuml ed dsanee

etnici. Abitane nelle yurte, bevono & al latte, ¢

1ta CoOn costine ¢

nso protumasio

mangiang carne Ji pecorn, cosciotto di agnello

arrasto, montone inlero, yogurt ¢ “IIIII.I_}'}'IU,

percid la cucina presenta le caratteristiche
etniche mongole. Come capoluogo della Re
gione autonoma, Hohhot ¢ il centra politico,
econpmicn, teenico-scientifico e culturale
dellp regione. In citth, come in periferia, si
passono facilimente gustire specialith del Sud
e del Nord del Paese, ¢ anche scoprire il gusto

haturale dei prodorti della pratenia

©OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: «gnello ntero aro
0, Ci o dagnelio amosto, z4ampa di

L'agnello intero arrosto

17 il piato tradiziopale con cuj 1 mongoli
accolgono gli ospiti o celebrann le maggiori
festivitd, S prepar inserendo dei condimenti
nel ventre dell agnello prima della cottura

illor spuedao, il che ne muantiene intatto 1" aspetto

Pollo della tempesta nel deserto
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La carne di montone afferrata con
le mani

Sttt nn poto paatto mongolo, Per la
preparizione, i imuavono la testy, ke znmpe
e i visceri del montone, 1o /st tagha a pezzi,
e I si immerge nell’acqua bollente, per una
cottura a fuoeo vive Tino a che sparisca il
colore del sangue, senza aggiungere aloun
condimento. In tavola, la came viene tagliata
a pezzeitim col coltello ¢ mangiala con le

mani, intingendola in var condimenti.

Spuntini locali: liquore di latte di cavally, te

al latte, dor<o d) percora codly di pecara fritta

©ORistoranti caratteristici

Farmagaic, ot

e, torts Haca, Shaomai (raviol &l vapore

Il liquore di latte di cavalla
Si tratta di una bevanda di latte di cavalla

lertentato, a busso contenuto aleolico,

Il té al latte

I al farte & upg tracdizionale bevanda
calda mongola, realizzata mescolando e
compresso e latle fresco. Ha le proprict di
riscaldare lo stomaco, placare la sete ¢ la

Famie ¢ piutare la digestione.

Pralisso della Cina (00863

Nome Specialita

Indirizzo Tl

Ml Pt Jocs it Yoe/Chuan

Palazao. det conmpaesa-

" Cacin Chuan
nithel Sichuan

Xincheng Xijie n.122 471002 H68S

Via Belyunn Ovest, distretio Xincheng — [AT1-6027711

Ditjiangtanbel Cucing el Hubet Chivan/Yue

Bavinhabeiwi Preitan o1i Tcinn of grand samceni

Via Zhawucs i 108 471-492 4888
Lauto est del Dipartitento politico
dell’Esercito - in Vin Hhizhong, distretto (471-225 5506

Xincheng

Xisoleivang M mongzoka

Mengeudaying Piatth monzali

| _[hthin fJu;n|[_1:.’._\"|:;ﬂlin_.'§|_|d T AT1-068 ':.'_;"'_Ji-a.

Cortile dell ippodomao a Hulun Beilu 471-651 6868

Caoyuanxmgla Chirmie

Tratto sud delln Via Nanmashetmino,

N AT1-492 0033
distretto Nitcheng

Prodatti gl latte

Olntroduzione

La cucing di Baotou & caratterizzata dallo
stile del Nord-Ovest della i Si basa sulliy
curne bovini ¢ oving ¢ su vari tipi di pasta di
grano, Gl spuntind pity famost sono; fa torta
Xinoji (del pollo), la torna JTingtuo (della
pescal, la torta Baiwer (a1 cento gusti) ¢ la

torta il crisantemo.

©Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali:

TAta Mo

La marmitta mongola

La marmitta mongola ¢ un piatto della
Mongolia Intermna nato al tempo della dinastin
Yuan (1206-1368), Per prepararlo, sioutiliz-
cano il dorsé, e zampe posterion ¢ la coda
della pecora, tagliandoli o fettine ¢he si Tanno
scottire in acguy bollente ¢ siintingono in

una salsa di sesamo. formaggio fermentato

Un calorgso Benvenuta agll ospitl

Marmirta mongoia

di so1a. erba cipollina, cipolla. zenzero, e olio
di gamberett. La carne risultn cosi tenera e

fragrinte, senza grisso

SARL (catena) Xiaofeiyang,
famosa per la marmitta mongola

Indirizzo: Via:Wolan n.9, distretto Kungu
{sade catitrale)
¢« Tel. D0BE-472-5188998

Le aree delle specialita gastrono-
miche

Sitwata nella zonn ovest della cit, la Via
Gangtic & soprannominata “la prima via al di
fuori della Grande Muraglia”, Ospita decine
di ristovant di vario tpo. All'merocio tra fa
circonvallazione ¢ ln Vi Nanmienwai, 1 trova
un mercatd serale di spunting caratteristion,
molto economici. Nelle sere destate, I zonn
e affollatissima. Nella Citta del barbecue, o
nowdd della piazen Yinhe, si possono ascoltire
le arie folcloristiche in dialeto inerpretite da
compagnie dell’opera locile,

| ristorant pitl famosi sono Xiadnanguo,

Jingtai Zhuaneyuan, Sailantali e Xiaoleiyang.

ORistoranti caratteristici Pretisso della Cina (0086)
Nome I:‘imumliu‘_a Inditizzo : H s Tl
Dinkisty | Cuigtinn’ Y wradottd di mare | Vin Bayaritaln Ovest, distrettc Donghe

—
Nl i Baotou 1Cunn €

wan Yue Estremo Ovest delln Via Bavantla n, 32

172486 (N8R

Yiyuamn Cucing Clan

Nunnietowul Ditfic .8, distretto Do

Quianjude di Bapton [-‘\hutlu tocxata

Palizzo commencinle o1, Ospedade 1.3 dhel
Complesso siderungico di Baotou

N72-212° 5757
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Shenyang

Olntroduzione

Shenyang, capaluogo della provinaa del
Linoning, & una famosa citth storica e culturale
¢ uma delle primee nuighion cittl taristiche delln
Cina, " il centror economico, cultwmle o del
trasporto del Nord-Est del Paese. B ancle una
citta di buongusta

Lo speciahith di Shenyang sono caratte
rizeate i unn lunga storia e da upa lavorazio
ne raffinata, Sulla base della cucing dell’etma
Mancese, hunno preso o prestity e sviluppato
Pane culinaria di cone, ¢d assorbito 1l me
glio dei puatti dell” intero paese, formando un
proprio stile. In mento, spicca il banchetio
Mancese-Han, Nelle cittiy s1 possono anche
gustare gh spuntmi e locali ¢ delle varie

parti del Pagse

O Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali: banchett

Il banchetto Mancese-Han
Conprende diversi ingredientd, tri cui gl
“oto wesor di montagna” e gli “otto: prodott
di terr e i mare”, 1T promi includono: alee,
ginseng, felee, ece,, ed i secondl: rana, gobbn
di cammello, van funghi, muis, pollo, e pimne
dii pescecane, Stichopus japonicus, ostrighe,
orecchie di mare, vova di seppia, pelle di

pUsee, e

Spuntini locali: ravioll Laobian, Shaora

) fetfia famigna Ma, 1

Il Ristorante dei ravioli Laobian

Questo nstorante b Uha storia di 170

anni. 1 suol mavioli sone ben noti in Cina ¢
all'estere per Pinvolucn sottile, e il ricco 1
Pleno non grasse, feile dy masticare ¢ dal sa
pore delizioso. Dopo le ricerche di penerazion
di coochi, il astormante o offre un centinaio di

tpi di mvioh e banchett di ogni livello

Indirizzo: Via Zhaonaji

« Tal 00B5-24

Il Ristorante degli Shaomai
(ravioli al vapore) della famiglia
Ma

E" il prmo pistomnte musulimano costituito
nell epoct modermi a Shenvang. Tramite oltre
200 anni di evoluzions ¢ diverse genemzion
¢ cuochi, vanta una scela degli ingredienti
raffinata. La pasta & fatta & mano e lavorata
a Torma di erisantemo, visultndo binnca e
frisparente, per cul s pud vedere il apeno.
fragrante ¢ delizioso

Talyuan Beljlen 12

Il Ristorante della famiglia Na
I mistorante, fondato da Na Jiyou della
Bangdiera hianca dell’etnin Mancese (una

suddivisione delle forze armate), ha o di

N

Piyichitin

: 1 |
Ristorante dell anaten laconti ¢
by Pt el Linoning

shon e el o ey Yo
Negozio di Tocicoe con carme uiy

Folace
[RITIRET I I I

Jingehi o Zhiwasiju Pty diel Laooming

Xinghongsuan Ravioll

| Pl del Lincning

Riso glutings

Hycinun

120 anni. 11 suo piatto pid fenoso, la salsicein
al sangue ¢ carne bianca, & caratterizzato da ma
terie prirne fresche, una lavoraone rathinato
e un’accurta scehta dei condimenn. 11 sapore

e delizioso e la Came lenerit e gustosa

OlLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada degli spuntini Wulihe
Questa famosa strada degh spunting

Shenying ospita vari negosi con tutt gl

spuntini locall, oltre g nuimerosi ristorants clie

offrono 1 deliziosi prnti tipies della ciuh,

Ravioll Lacbiar

Prefisso della Cina (0D86)
el

Indliniezo

N fing Beiluin 2

istretoo Hepmg 2340 511
Vi Changexing 1o, distretto Heping 142324 4448

Vin Zhengyvang n. 88, distretio Shenl 14 24RG AT

Vo Homsduan 31 distoetto Huangsn 248040 1110

Via Zhongshan .250, Qistrend Shenhe - | 242486 3825

...... o



Shenyang

©Olntroduzione

Shenyang, capoluogo della provineia del
Liaomning, ¢ una famosa cilta storica ¢ culturale
e un celle prime miglion citth tustichie della
Cinae B il contro economico, eilturle ¢ del
trsporto del Nord-EFst del Pacse. B anchie ana
arttde ch Buongustal.

Le specilita di Shenyvung sono caratie
rizzate da una lunga storia ¢ da una lavorasio
ne raffinat Sulla base delli cucinn dell’etnia
Mancese, hanno preso o prestito ¢ sviluppato
arte culinaria di corte, ed assorbito ] me
\!_'!i.ll dei F‘Ji.‘ll!i dell interon pase, lormmando un
proprio stile. In merito, spicca il banchetio
Mancese-Han, Nella citth st possono anche
eustare gl spunting tipici locah e delle vane

parth dil Pacse

O Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali: ban

IF amchetto o ravioll Laotian

Il banchetto Mancese-Han
Comprende diversi ingredienti, tea cul gl
"ot tesor di montagna™ e gli “oto prodott
di terea e di mare™. | prieni includono: alee.
ginseng, felee, ece., ed i secondi: mna. gobba
di cammello, var funghi, mais, pollo, ¢ pinne
di pescecane, Stchopus japonicus, ostriche,
orcechie di mare, vovh di seppiu. pelle di

PEsCE, e

Spuntini locali: ravicll Lacbian, Shaor
I | | ha Ma
nocame alfumicata d Laang I I
() | 'yl 1 £ i |
[ rne o | thette Hilt |

Il Ristorante dei ravioli Laobian

Questo ristorante ha uha storia i 170

anni, 1 suol rayvioli sono ben noti in Cina'e
all’estero per Pinvolucro sottile, ¢ 1] feco n
pleno non grasso, facile da masticare ¢ dal sa
pore delizioso. Dopo le rcerchie di generaziom
di cuochi, il mstorante ora offre un centinaio di

tipi di ravioli e banchert di ogni lvello

Il Ristorante degli Shaomai
(ravioli al vapore) della famiglia
Ma

E i prime. rstorante psalmano costitito
nell epocs moderma o Shenyang. Tramite oltre
200 anmi di evoluzione ¢ diverse genermsioni
di coochi, vant di scelta degli ingredient
raffinata, La pasta ¢ falt ) mano e livorata
A forma di erisantemo, ristltando bianeca ¢

trasparente, per cul si pud vedere il ripreno,

rante ¢ delizoso

Inclirizzo: Talvuan Bet

Tel, 0086-24-8383 14

Il Ristorante della famiglia Na
11 ristorante, fondato dio Na Jiyou delta
Bandiera bianch dell’etmian Mancese (unad

sucklivisione delle torze armate), ha pin dy

ORistoranti caraltternistic

Hydnum ennacel

120 anni. 11 suo pintto pit farmoso, i salsicens
al sangue e carme buanca, ¢ caratterizzato da ma
lere: prame Iresche, una kavorazione o finata,
e unacenrta sceltn det condimenti. 1 sapore

& delizioso e la came teners ¢ gustosa

©OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada degli spuntini Wulihe
Questa Tamasa strada degli spunting di

‘ﬁ"ln'll_\-ll\_&' QS var negost con tutl gh

spuntin locali, olte @ numerosi vistornti che

offrono | delizios: phtt tipier della et

Ravioll Lackiar

Prefisso della Cina (0088)

Nome Specialith Indirizio lel.
Diyichitin Piatti del Tinoving II\::Jujul'.' Boilu n.28, distroto Hepog .

1 ante dell "apatra lpconts . . i
Ristorante dell"anatra liconts ¢ Prastth del Ldnoning, | Wi Chiangsing i 2, distretto Heping [ 242324 4488
sfogelie dethn fmmgbin Yang B | ’ l

epazio di I.l_ zestibiidilllb Focucoe | Vin Zhetipyvang 188, distreto Shenhe |24.2486:3731
obcuta i L3 Lingt |
Tioghaaa o Zhiweeiju Prart del Linomng ]\'1.| Huashon 3 1 adistretto Hlyanggu T ad-B00 1099
Xinglongyuan Ravioli |\|.l.-"|1-u|!--|l.ul n. 250, disteito Shedhe | 24-2486 3825
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Olntroduzione

Il settore della ristorazione di Dilian &
crescinto in parallelo con 1o sviluppo delle
relazioni commerciali ¢ con la costruzione
portuile e urbana, con 'apertur successiva
di aleuni grandi ristoranti ¢ di molti ristoranti
di cucina giapponese, rssa ¢ francese, Si ¢
quindi formata una cucing locale basatn sulle
senole Lu e della provincia del Linoning,
combrnando sapor del Nord ¢ del Sud del
Paese. come quelli del Guangdong, Sichuan
¢ Taawan. E" anche nata una tipica cucina

locale per i prodotti ittic),

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: abalone ed araposta,

ncct o mare [inding, “chilongaantiua™ (il drago

rosso offre un fiare), anhuahuica'” (mccot

fiort di lote) gambero arrosto con sals

cetrioh

astriche il vapore, abalone Denglong,

di rhare e n, otta, fruthh ol mare (freschin)

riccl i pnare pe la, capesanite al Vapore, pesce
al vapore Jig)l, capesante multicolorn], cetnioll di
mare [Deng!

i

ong, gamiberett detla farfalla ¢

alarmian saltati con grandi lumache di mare,
iyatra con cetnoh di mare, gamben & lumache

di mare, abalone in conchiglha, ecc.

Abalone

~ Dalian.

Ricci di mare Jinding
Sitatta dioun famcso pratto del banchett

dell’Hotel Bangehuidao per VIP cinesi ¢

straniert. 11 ricaio di mare prodotio a Dalian ¢
Iingrediente principale, saltato con germogh
di bambi invernali, funghi Songmo, soia ver
de ¢ bianco d'uovo, T piatio & caratierizzato

o uil sapore fresco e delicato,

Spuntini caratteristici locali

1 primi Jiaozi (ravioli) sotto al eielo, riso
glutinpso fragrante. tortine di fanna di mas
¢ pesce salato, stufio di costine di majale,
patate e cavolo cappuccio, stufato di galletto
¢ fupghi in golating di sok, pasta Farcita con
erba cipolling ¢ melanzana, stufao misto di

campagna ¢ frutti di mare alla grigha, ece.

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La via gastronomica dei frutti di
mare Zhuanghe

Sitvata alla periferna sud della citd di
Zhuanghe, & 4 km. dal centro urbann, lunpo
un teatto della strada Zhuanggang accunto
alla spiageia, integra le funzioni di alloggio,
ristorazione, divertimenio e shopping.

Frurti ¢l mate sattatl

La via dei frutti di mare della
salina Lushun

Situatn nel villaggio di pescatori
Humnghai (salina Longwangtang) vicino a Da-
Tian Nanlt, disteetto Lushunkou, & lutga 500
metri, 1pesee e 1 fnutt di mare sono preparati
secondo il processo tradizionale dei comadini

¢ peseatort, il che attira molti visitatori,

©ORistoranti caratteristici

La via degli spuntini della Piazza
Xinghai

Sttuata all interno delly Piaeza Xinghal Ji
Dali

citth, Dalian ¢ una citth cost

1, & Lo principale vin degli spuntim della

1, guitidi Vi si
possaNG gustire spunting carateristicn di pesce
e frutti di mware, come @ calaman alln goglio,

conchighe varie di mare e pesce alla gnglia.

Pristisso della Cina (0088)

Noime Speciaith Iiddirizzo TTel.

Cuding cinese/oceidenti:

Xinyue
- le/pese e frugi di mare

Vi Renmin i, distreto Zlongshan

41 1-B28(0) 9000

Pesce e frontl di v

Shudngshetizyunn

Palaezo Wanfu Pesce e frusti di misre

¢ Win Anle 1 distretto Zhorgshian

A1 1-R204 T8

2 pinno dell Hotel Internizionathe Wanda
in Via Changjiang n.539, distretio Xigang

4114362 8488

Fanghia Bashus Cuchna Chuan

A sund del Ristorinte Tianheyu,
in Via Xinkat, distretio Xi

A1 -8360 7752

e

Chuanwanchin Cuicitia Chutn

Vi Huanghe n. 598- 1, distne

Stihekou 41184064 2800

Pujiong Cucina di \_'h.'lnghul Vi Wusi n, 122-124, distrettn Shahekou

1118431 0198

Raptinnyugsng Presce ¢ frunid di mire

Wik Towgrtan

A11-8454 W00

Yoanhaize Marmitta mongola

Vin Yongzheng n.26-28, distretto Shabekou

111-8430 RS T8

Mingrenyiguin di Dalian | Cocing Yoe

| Via F ushuu 026, distretto Zhongshan

411-8280 3999

ORistoranti caratteristici di alberghi a pil stelle

Prefisso della Cina (0086)

Nome | Stefle [Ristoranti Speciali

Tidinizan Tel.

| Padligtione Zaixian | Cucing Fu (Shanghal)

Vin Retisin o860, distteto Zhongshan |4 11-8263 (888

Fuirin S | Huadu Cucing oociifentale

Pengyian

Cucing glapponese

Xunggong Cricina cinese Via Renmin n.66, distretto Zhingshan |411-8252 5000
Shangri-| o
In Xicun Cucinm grapponese

Faiba Clhbeimm amereani

. ) Via Changjisng n. 123, distretto Pz

Inlermessn Cucing occidentale Ik £ 2 411-8252 9955

Orietitnl = Zhoigshion
b == .

Paluce Dhynrta Cucing gupponese

Honglian Cluging cinese s =

Jindie Clucing cinese Vi Wahil 0,21, distretto Zhongahian 4118230 3388

Swassenel [ 5 =

Yingyu (Ago) Cicini giapponese

Huote]
Harbaor 5 [ Padighione girevole | Cucing occldeniale
VMiew R n
- Cucing Chuwy'Lw/pe- | Via Binhai Donglu 0. 15, disteetto
Palazso Beijing HIEN I
ot ) see ¢ prodt i mare [Zhongshin
T - e - o

Wia Giriogwan n.2, distretto Zhongshan |41 1-8272 BRSR

A101.8280 2811

Cuging Yoe

Regent | 4 M

Sathiv Husathusa Cluping ceetdentale

Kol Cuding glugpineds
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Changchun

Olntroduzione

Changehun, capoluogo del Jilin, & il centio
palitioo, econonuco, der trasportl e del tsmo
della provineia, Lacucina locale integra piatti
del Nord e del Sud. sapori dell” Est e dell" Ovest
e il megho delle scuole enlinarie i Sichuan
Shandong e Pechino. La caratteristicn principa
lesone 1 prodotts di moitna selvatien, molu
apprezaat dul st ciney ¢ stranker

I famosi piattt i Changehun utilizzano
mgredients pregiati: zinseng, rune delln neve ¢
funght Songrmong (Matsutake) dei Monti Chang
bat, Trattati i modo scientifico e cucinat in
moklo raffimato. sk combinano ad effeiti medi

cintili, per cui godono di un'alta rePULEAGnNe

©OSpecialita gastronomiche

Famosi platti locali: Disanxian (e pr

Tre prodottl delly terra

ORistoranti caratteristici

Disanxian (tre prodotti della
Terra)

I miorno di intzio dell’esune secondao il
calendarnio lunare, nel Nord-Est della Cing
vige "abimdine popolare di gustare 1 tre
prodottt dells e 1 e prodott degli alben
e i tre prodott dell”acqua. | e prodotti della
lerm sono verdure fresche di stagione, come
amaranto tricolore, orzo e fagioli pelati (o
germogli di aglio), che si soffnggono insieme,
con un gusto fresco ¢ delicatn, O esiste anche

I versione con patate, melanzane ¢ [eperant

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La Via Tongzhi

Questa Famosi via degli spunting riunisee
it § tipi i spunting locali e delle altre parti della
Cmir | pidetipici sono le ngliatelle fritte, gl spie
dini di formageio di soin e gl spaghett freddi
In aggivnta, hingo la Via Chongging. nel centro
wring, siovano numerost Hstorsni, il che ne

Fo Io via della nstorizione delli citia

Prefisso della Cina (00B6)

Nore l\_\'[\'\'luiil.l Indirizzn Tel

Shuaingyiin FCucing ¢ m: IVin .F:urnlu' m i3 14 ‘_I HES4 l"'-J:L
Re dhei raviols l 'Hh,fl-:llll' (Orente) l Titzi I;.u iealin (-.-uu,-nuu_-: Il ||_‘.‘::!-Z 111-8560 28347
Ristoainne Seoul ii vt della Coren del Sud - [ Vin I-.u.|5':'||.:|||.:' ||. f'.-\.ir 151 '\.':r.ru.ﬁi.ll
Datum | Clutina diella Coiten del Sl |Ziyou Datu 1,87 [431-846% 2000
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Harbin

Olntroduzione

Harbin & il capoluogo della provincia
dello Hellongjang, ¢ fa pitt grande citth e 1
maggiore centro turistics della parte hord
della Cina nocd-ortentalie. La sug cucin,
basato sui piatts del Nord-Est, ha ormai
sviluppato det caratten tipici, ed ¢ ricca i
ingredienti maturalic 1 prodotti di montagna
det Monti Daxidoxing anling, i pesei tipic
del Fitime Songhuajiang, oltre al salmone

del Fiume Heilongjiang e al salmione glgante

ale

del Fuone Usuli, formano Ly base my

delle specialita locall. Tnageiunts, non si pud

perdere |Mautentica cucing russa.

e 3 =

It Bapchetto di-abalons
delllimpesratare Qianlong

ORistoranti caratteristici

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locall: banchetio di pe:

@ hanchetto russt

Il banchetto di pesce
E" costitoito dat pesel upict del Fiame

Heilongjiang: pesce dalle piccole scuglie,

taimen, Kaluga e salmone gipante

Il Ristorante del pesce Jingangshan
Offre fumose specialith di pesce del Fiu
me Heilongjinng
Indirizzo. Via Calyl n 125, distratto Xiang

ang

0086-451-55638003

Fangzhengzhuhe, torta Flel, e

Le grandi pagnotte
Chiamate anche “Ukleba™, dal gusto
L'lll'“'lt'ﬂ. SONO l'l\l'l\l(lk‘l'i"c un: caranerisucia
gastronomica unica i Harbin, D1 forma
.

rotoncla, pesano 2.5 kg, un recond della cate

L0

La Pasticceria Laodingfeng
Questo negozio tradiziongle di Harbin,
con ung stora o pit di 60 anni, & conosciuto

sopratiutto per i suoi dolel della huna,

Prefisso della Cina (DOBE)

Nome Specindith

Indirizzo Tel,

Mimluanlou Clucini i Boijimg L/ ChdnYie

Daongbetlsocu Clucing del Nord-Fst

Cindlivuan Clicina dells Corea del Sud

Vi Anfacing 0,37, distretto Dyl 451-8455 3111

Wi Hissnghe n LBS, distretio Nangong |451-822961 11

Vi Cluisdn o, distrequo

4518622 | 888

Pinnyifang Pesce e Tritth i e

Re dei ravioll dell" Oviante | Jiaced (ravioli)

Villdggo del pisice Tinntlan i L Yiie

30

Vi Anfan9, distretto Dol A5 5454 0666

Via Zhongying n.39 A518465 3020

Vi Gonpcheng n.2, distretto Doaoli 4518404 7888

Shanghai

Olntroduzione

La prosperith della ristorazione di
Shanghai ¢ dovuta allo sviluppo dell’econo

e della cultora & guesta moderna metro

poli, La cucing della cind & chiamata popolar

mente Benbang o Halpai, ed occupa un posto
unico fra te varie cucine locali. E' costituita
da ser componenti: sapon diel sud del Fiume
Azzirro, di Beijing, del Sichian, del Guang-

dong. e delly cucina occidentale, tutti nello

stile i Shanghai, e | patt vegetanam del
Ristorante Gongdelin, it impregnati dedl at-
mostera delliv ety

Questia ora rumsee 14 ngn di cucine locali:
Beijing, Guangdong, Suzhow, Yangzhou, W,
Ningbo, Hangzhou, Fujian, Sichuan, Anhui,
Chaozhow, Hunan, Henon ¢ Nord-Est, che con
1"ag

cucine vegelanana ¢ musylmania, mggiungono

riunta della cucina locale Benbang, ¢ delle

quots 17, 11 che rende 1a citth un grande sianding

gustronomico della Nuzione Cinese

©Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali: pande cetholo rer

dil mare con uova di gambers, Kol

Folpettedl carne ¢ Uova di granchio

lelly concubina
s pinal, melinzane n sals d

oEtaridnd, e

Il grande cetriolo nero di mare
con uova di gambero

Le pova secehe di gambero ¢ il cetriolo

di mare nero sOno pregid [\I'nllnll.l cinesi,

Grande o mero di mars

CLn L

o di gambaro

Questo piatto ha la Torma di g ciambella

nera e lucida, e Un gusto tenero e profumito,

Il Ristorante Dexing
Questo nstorante, tondato nel 1883, nono

anno di regno dell’imperatore Guangsu della




dipastia Qing, oftie sin dall"inizio piathi tipici
i Shanghai. noti per la salsa densa, il colore
vivace, Palto contenuto di olio ¢ 1l gusto
Fragrante, 1 grande cotriolo nero di mare con
uovia di gambero, dn piatto tradizionale di
Shangha, ¢ Ty specilith delb cusa, ed & molio
upprezzato dai buongustai,

Indirizzo: Via Datong n.475
¢ Tal, 00BB-21-68678198

Granchio al vapore

Siorita di un famoso piano di Shanghai.

| e

anchi Dazhaxie sono un prodatto tpico e
di alto livello dei lnghi situati lungo il corso
inferiore del Fiume Azzurro. La comur ol va-
pore ne mantiene Ja foeme e i gusto onginaly,
da cui il detto: “Davanti alla polpa di gran

chio. gh altn sapon impalhidiscono™

Il Ristorante Wangbaohe

1 ristorante, soprannominato “re dei

Spuntind ol Lubalang

granchi ¢ antenato del vine™, ¢ stato Tondaro
nel 1744, fono anne di regno dell imperatore
Qianlong della dinastin Qing, guindi & uno dei
piu antichi ristoranti di Shanghai. E™ famoso
per il suo vino Wangbaohe ¢ per i granchi
bolliti. 11 banchetto di granchi al crisantemo
creato eselusivinmente dal ristorante & noto sia
in Citur che all’estero per In sua originalith ed

altia guialiti.

zhou r603

23673

Indirizzo: Via
< Tal. 0086-21-63

Spuntini caratteristici locali: pain o

vapore ripien Namaang, dolkd della: Pasticeeria

Wufangzhal, torta delle quattie stagionl Shen

discheng Niangao (torta dirso ghtingso) cor

rostine di maile della Casa Xandela), torta

con Mamentl di rape e prosoiutio della C

Lubolang

St aecanto ol Pomte Jiugu del Tempio
del Do dellia cindy, questa pasticeeria ol stile
classico, quictn ed eleganie, oflre specialie di

Shunygehan ed & bee fotin per le orte tipiche locali

Indirizzon Vi
«™ Tel. 00B6-2

a Yuyan n. 131
737020

OLe aree delle specialita
gastronomiche

l.a via gastronomica Yuyuan
Situata nella Civa commerciale Yuyuan,
Tiy i SUshONOMmiIcH ‘m}u:nl ¢ ‘«\pi".-ll'llnnl'l'ln.!lu
il “regno degh spunting i Shanghai™, Potete
trovarvi Ie “tore singole e doppie” della Casa
Laosongsheng, Lo zuppa di riso dolee con 1
ginli rossi e fion di osmanto della Pasticeernia
Yuxin, latorta di compleanno di uovi di pic

cione ¢ noct della Casa Lubolang, le palline

di riso glutmoso fermentido ¢ i 2puppa degl)

ot tesori della Pasticeerian Manyuanchun, le

Tocacee alla cipilla ¢ le paste croceanti della
Pasticeeria Hubin, il pune al vipore Nan
xung, le pulline dioviso glutinoso di Ningbo,
ece, Vi si trovano anche specialith estere.
come il pollo Kentucky, piatti giapponesiy la
carne alla grigha della Corea del Sud, Iy preza

it i pane francese, la bistecen turea, ece

La via gastronomica Zhapu

Sitvata sulla vivae nord del Fume Suzhou,
wnord ¢ collegata al Centro commercinle:
cultveale e ricreativa della Via Haining, ¢ a
sod sl vivaee centro arbino di Shanghal. Lunga
ciren 1000 metri, ospita decine di ristoranti
decorati in modo caratteristico, che olfrdiio
matt delle cicine i Gukngdong, Sichian,
Yangzhow, Jigngsu, Zhejiang ¢ Shunglhai.
Dotat di chel dialie hivello, elfertugng un

servizio continuato 24 ore su 24

La Cirth gastronomica Lujlarul, a Shanglia




Un negozio di snack lungo la strada

La via gastronomica Huanghe
Iz o sod diadla Vi Nanpng Chvest ¢ 1e
e d pord alta Vin Suzhou Sud, ed ¢ affian
cata da rstorant grandi e piccol che offrono
pesee vive, Al tramonto, arco di ingresso

attirn molto "atenzicne, entre le tipiche in

seene il deon lminose sllieucant eraneln

te artrmeono masse dr chienti

La via gastronomica Yunnan
Sitiata nel centro urbane, intzia & sud
chilla Vi Jinding termina o nord alla Via
Nanpng, ed ospita decitne di ristorantin
che ollrong @ visiiator: una vastn samma

di spuntmi dif Shanghan I adtre parti della

piu farmost sono il pollo
oo

lata Xaaopnhne, Manarra a fetre del

LA o oy N

Ristorante Yanjing 08 nme i vavioh del
Ristorante Jaozlou i Chang'an, il Niangao

lella Casa Xiandelai, ecc

La via gastronomica Haining

\'"-'I"" ONo trovare ot @ by di sponti

e genen alimentart < Beipne, Guanador
Wuxi, Yangzhou ¢ Ningho, come gl involtin
g ni i 1e del Ristorante Kaifu, i [l
nini al vapore ¢ la 2 ppa di glitine ¢ lily del
Ristwrante Huiguancun, In cuppa di manzo ¢
th spoedon dy monmtone del Rastorante Hag

gngzhiag, la zuppa di sangue di pollo ¢ anatra

del Ristorante Kunshan, ecc

Ristoranti caratteristici

N | Secilith

Hin IL I

1
La NExm, |Cu
Kt 1 fatt e fun: |
oisar el Famiglia Ty | C0cina di et
Yhnyirilol ' i Hiunyan,
C Tngansha :' et Chiin
Ninghialin I' Ui Yl
Pl ?I wetne Hul
X g el Oivest i|'| i Hingeshot
Hongchar i !l v o e

—=

o

La via gastronomica Xizang
Zhonglu

Situata nelln cinturn centrale del centro
urbano. la strada offre "opportunita di scopri
re gust loeal specah, come 1l riso glutinoso
fermentato all’ osmanto del Ristorante Sheng
chang, la torta a forma i granchio Ding
ving, i panini fpent o Woxa del Ristoramte
Xivouan, wonton ai tre custi di Tianlecun, il
ey odi Fagiol rossd, semi di oo e gsmanto di

Oitvanneun, e

La via degli spuntini e della
ricreazione Xianxia

Sttpate nella parte ovest del distretio
Changning, accanto alla zona i sviluppo
di Honggimo ¢ alla nuova zona i Gubei, s
estende per altre un chilometro dalla Via Fu
rong g ik Via Weinbig. Vi si trovano pii
duv cinquanta nstorantl diversy, ¢ case da 1]
har e club che offrono un varietd di opzion

ael amanti delle nott in banco

.I!-\I:ui,' Y | Il

nian Xil )4 iry b Jok)
i\ 1 Sinan 1 Vig Fltsini I
Vi Fanyu n 381 | fH1280
Wi Fih | ¢ (150}
Vin Zhonehin 1 YV L.6TTT (137
chidsn Bedlo p, 180 115600 24 ) 5
e n I8N 11 ebnaS2 TR



©Ristoranti caratteristici di alberghi a pits stelle

Prefisso della

Clna (00B6)

ul
214248 0000

Choxt Beilu n. | 200

2164309 G0N

'I !\II"II\H

|-5833 GO6GO

| Miwithinge Nanlu 1,58

Nowe Stelle |Ris Specinlith Indliess
iglione Linntinnge | Cuding oocidentile Vi Huashian n. 250
Ledmarcho da Ve Cugina |I.rh.1n_| ginpponese
Milion 3 -
Hijiangtckuii mu!n.u
Padiglione Tantu
Ciunnyuetal
Huating o Cinarcting Bathna Cucing di Shi
- | Chatstronomii Clucing americansitaliang
Tuligs Cucina cinese/ occidetitile: | Vi Chiangle n.161 |
Jinjinng Tower E Lawd Shingthd Pejsee ¢ frutth di mjire
5
Henel Baii Cuting Initles
e e : 1}
Songhe Cuping ginpponesie |
Cucing dell Asla sud-]
Clunwelgiinn
Interconting ot < = l_ft_!\'_ul.l_l_':'__
Shamhi Chinrdine Yueyuin Cuion Yoe
Chaoyudn Chocana i Chaehion
Batvulan '!1‘. UCinn cinese
Hatel Okura - - =
. 5 Yamnznto Cucinm grapponese
Cinriden -4 - — !
Contitiente curopeo. | Cucinn occldentale
s Ao i WA b et A i
Centro di intrattent- | . ; G
Cueinnamencona/italinnn | Vi Fucheng n.33
Sha P B manto Biantu .
ong - Inignku Cucing ghapponese
Xlangrong Cucinh Yoo Shanghing
PRt Cluchnn Yoe/Shanghid
Motel Regal . : i = o
3 Ll
Tintermational =il Lo ——
Hacchus Cucinn eure
Cucinn pecidentale

Histel Shanghni
1€ Mundarm

Hotel Portiian
Ritz - Catllon

A
i

( h.n.u i

Sika Drale

||un-'t._u|

el Asia sond-orentale

Via Hepgshan 0516

216445 BRI

ZLGALIS 11110

21-6HR2 BERE

Manjing Xily n. 1225

216279 |488

Cllcinm Yhe

||||11L|1.1||L

Cluchng cinese! occidentite

Nanjing Xily o 13 6

216379 BE88

LT gripponese

Ciimreling \|||\||.|r|

Citirding Feieul

ucinn Yoe Shangha

uehma Y

Harmn

B .ztlll_\ Mol S

216275 8488

Ui ginpponcse

Mebgul Luopan

Ristoranie faliano

(LM H [11\'{“[\'51 AN anbCH

Clcinn alinng

O Ristoranti di cucina occidentale

Prefisso della
B

Cina (00886)

Note Specinlith Indirizzn el

Friduy's Cucm aiericim - Vi Flengshin n.d "I G473 412
Sasha ‘—(_;l. ma francess : I 21647

Ciuol .( uweina celln Cores d.u.-'l (10 \mn_ 2

Ristormmte sudecomnzm)

| Cneim ehello Clonea dhel S

Plieza dtaloma

36

| Chhe kol bora

Clrocevindelln Via Zuny

Vo Chumgning n 823

L T Y

‘ 1027006317

©Olntroduzione

Nanchmo & il capaleogo della provinci

dhel Rangsu. Sin dall”antichita, 1a sun cultura

s

omica & nota in WO il pacse pér i
erandi pratti locali ¢ del Tangsa, Oggl conta
anche le specinlith della cucing Hudivang,
el spuntini Qinhuai, te cucine del Nord ¢ del
Sudl el Paese e la coucing ocerdentale, che

wiano Tra lono.

I prianti i Nanchino sono anche chiawmati
grandi piatti del Jingsu, e song noti per la
rigorosa seelta degli ingredienti, 1o raffinata

lavorazione, 1l colore ¢ elegante presentn

ZAOne, con un gusto adatto al palato di i,

©Specialita gastronomiche

Famosi puath localic anatma schiacciata i
MNunchino, anatea salats. ventnghio e fegato di
anatra, carne di manzo essiceiata Liuhe, trip
i ch Nanching, carpa Longehi, formaggio di
sofin Termentato secco Jinling, oo prodotii

acgueiticn, oo verdure selvatiche, eec.

Otto verdure selvatiche

Le otto verdure selvatiche sono: lattuga,

anfucio

La fiera del Templo di

zizZania acquaticn, foghie di pisello, borsa da
pastore, bacche Gonji, Kalimeris indica, erba

miedica ¢ “cervello di erisatitemi” (verdure

primaverili).

L'anatra schiacciata di Nanchino,
I'anatra salata

I onatra sehiacena di Nanchino, tamosa
in Cing e all’estero, ha pit dif 600 annt di sto
i L anatra sulata, invece, ne ha pin di mille,
ed & caratierizzata dil bell aspento ¢ dalla

came fresca e lragrante,

Il Ristorante Maxiangxing
Fondato nel 1850, guesto ristorante: ha

creato quattro famoss piatte: pesce mandaring

Squalo & sgombrl del banchetto Imperiale Man

Pt R R




i forma di seoiattolo, shaomai (panini rpreni
al vapore) all’uovo, gamberetti ¢coda i feni
ce, ¢ tripps della bella donua™, 11 suo panino
farcito con verdure ¢ oho di sesamo ¢ anchoe

oo appreziato.

Indirizzo: Yunnan Beblu n, &

Tel, 00/6-25-83205248

SRL Shiwangfu Gastronomia e
Intrattenimento

Situata nella via pedonale della

FEASLOONO
mia Shuzigian, i Via Honan a Nancluno, o

cupn una superiicie e 200000 mg. ed integra
ristoranti, saung, intrattenmmento ¢ palestre

E' soprannominata “strada della gastronomia

citiese™ ¢ “vingeio nella cucing asintica™, Pas
ticolarmente Tamost sono =1 Grande Risto
rante Shiwangiu™ ¢ La "Grande Bancarella

pastronomica di Nanchino™.

| n 1
1
| il fol |
| l 1 | |
i 1l ¥ Ima
¥ F Ll n lla Mast 1l
| i {
tagllat i | | ra
1 10 |
L 12
{ 1€ I 1 1 i) P

©OlLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada degli spuntini del
Tempio di Confucio di Nanchino
Gl spuntini del Tenipio di Confucio di
Manchitno sono fmosissimi, e con quelli del
Tempio del Dio: della cittd di Shanghai, del
Fempio Xuanouao i Suzhou e del Palazzo

Huogong di Che sha, nello Hunan, forma

no | “quattro grandi spuntimi della Cima™, 11
fempio di Confucio di Nanchino @ la culla
\|L'_\_'l: »il:ulill;i |!i||i|‘-_ﬂ_ dalla lungn storia e
grande vanety, Nel mese di settembre gui si
tene un festival gustronomico, che riunisce
le spectalith di Shaoxing, nel Zhejlang, di

Beyjime, del hangsu, di Chaozhow, ece

La strada degli spuntini di
Shizigiao, in Via Hunan (strada
pedonale)

Camminando lungo la strada pedonale,
gid dia molto lontano s nota insegna del B
storatite Shiwangll, 1estemo & batale, ma
IPintertio & unico: inservienti in costumi del
passatey, 0= avoll quadratt trcdhzaonali,
e unn sene di laborator che preparano gh
spuntini, sistemit) bene in vista all’ingresso

per b gioin dei client

Altre strade degli spuntini

Le strade degli spunting di Nanchino sono

miltissime. e al Tempio di Conlucio, an

che il Palazzee Chaotinnizong o Xinjickou, la

ORistoranti caratteristici

Via Changle, la Via Shanxi, la Porta Zhong
vang. il Ponte Huimin e 1'lsola Yanziji si
sanno trasformands in zobe ad sl concen

trakzaone di egozr di spunating

Prefisso della Cina (0086)

[Sposialih —TiniiAme
Ristorante Wanafu) il. yeina Husyang Via Shiga n.60
l¢ kg Xiang/Hualyvang i\l.l !
Cn 1 dotin Far a Bian J[r 1 Chtinn Via Changfu i 85-6
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Un turista stranieto gusta | plattl del Jianasu

ooimcs Shizigiao n.2d

Via Zhongshan Est o, 27
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| Vin Shizkeging n.39
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Olntroduzione

Suzhou ¢ una famosa chith storicn ¢
culturale. Come un’importante citti turistica
CIfese, o soprannominata pardiso in e
e “lerra del pesce ¢ del nso o sid del Figime
Azzurre”, L'ottima posizione geografica ¢ le
abbondanti risorse naurali hanno. permiesso
ally cittd dil formare niv cucing particolane,
ricen ¢ vark, con-specialith tipiche, pasta,
dolen e frutty candita,

I piatti di Suzhou sono carattenizzats dal
sapore dalee e Fringronte, senza grasso. Gl
ingredienti sono scelti con curi nelln zona,
quingdi sono sempre freschissimi. Per quianto
rguanda le ecniche di' cotura, i privilegan
loy stufmo, la friora salltain, 1 soffrito, oltre al

Do, i oy da mantenene il gusto originale,

©Specialita gastronomiche

Famaosi piatti locali: pesce mandarino a
torma i seotattolo, pallo del mendicante.
gamberelti con conchiglie a spirale, anatra

alln salsa di sobe, anatrs cona nel suo 217

Pesce mandarino a farms di scoattolo

Abal

a forma di Pipas

mandoling ciness
zuppu di pinne di pescecune, suppa di erbe
del lago Taihu, pollo al neline, anguilla salutd

nell olio, ecc

Il pesce mandarino a forma di
scoiattolo

S1otratta i un pratto tradizionale i
Suzhow, syviluppato dall*antico modo di cn
clnare il pesce intero. 11 pesce mandacing & il
principale ingrediente, Dopo una panticolare
meisione, questo viene fritto i padella
actjuistando b torma diune seoimtiolo, Con ag

giuntn chuna frttura i gamberetti, germogli

di bambi ¢ salsaodi pomodono, una volta in
tavolis, produce anche il suono dello squittio

dello scomtlalo,

Il pollo del mendicante

Chiamato anche pollo al fango giallo,
muntiene il sapore originale, Eliminato 1%in
valuero, ne emerge uh profume delizioso, La

pelle & dorata e la carne tenera ¢ croccante,

Il Ristorante Wang Si

Questo ristorante tradizionale, Tondato
nel 1877, 13° anng di regne dell impentone
Hinastia Qing, in origine si tho-
adella Vi

seiuto per i suen prart di verdure selvatiche di

Cinangxu dell

vava il crocevi A Xinglusi, ed & cono
montagii 1 pil rappresentanvi sono il polle
del mendicante ¢ 1 nso @ o di osmanio,
Famost pee il gusto pieno, gh ngredhenty sani e
L quantith appropriata

A5 Via Guandgian

dlIncirizzo: Vieglo Tal

¥ Tel. 0

Spuntini caratteristici locali: ol

La Pasticceria Daoxiangcun
Fondaty nel 1773, 38% anno d regno

dell imperatore Qianlong della dinastia

. uesta pasticeeria prende nome da un

I Vicola Taljian

C ]

cortle del Ginrding Paguanyuan descritto
nel Fmoso romanzo classico di Cao Xueqgin
“11 Sogno delli Camery Rossa™. Ogpd & uiwy
dei pitv antich ¢ Famos) negoer dic pasticeeria
locale della et

Ineliriz

< Tal. 00B6-512-67

OLe aree delle specialita
gastronomiche

Il Vicolo Taijian

Dalla Via Guangian, la pin animata di
Suzhon, parte un vieolo & 200 metn chinmato
T

Suzhow, Ospita infaiti | famosi ristomnt Song

un, considerste i strudn gastronomica di

helow, Deyuelon, Wangsijinjia, Wufangzhai,
Zhuhonexing, ece, Come dive il proverbico: *1
paradiso ¢ a Suzhou, ma kb miglhiore cucing si

trova nel vicolo Taifian.”

La strada gastronomica Feng-
huang

La Via Fenghuang confina a nord con Ia
Vig Ganjiang. che attraversi Suzhou di est
ad ovest, e a sud s unisce alla Via Shiguan,
carntlerizzata. dia nstorant, alberght, case da

e e opeetti di arizinato. Lango la vig, lun




gaomeno di TGO meter, si trovano “Runji™,
un ristorante della cueina del Guangdong.
“Tongrun®, un fstorante della cueina dello
Hunan, “Yaode", un ristorante specializzato
i mrdite, nonche i ristoranti “Tongtianfu”,

“Wanjindenghuo” ece,

Il Ristarante Beljiang

ORistoranti caratteristici

Bifengfang

Bilenglang si trova all’estremiti est del
vicolo Taijinn ¢ costituisce una tbova zona
della gastronomia, Qui si trovano il Ristorante
Zhuhongxing, ln Casa der wonton Luyang, la
Cisa i spunting popolan Haoren, il Ristorante
Chuanfuloy, la Rosticeerin brasiliana Origus,
il Ristorante Tongrunxiang. il Ristorante
Hansong della Corea del Sud, il Ristorante
Yifanwo, ecc,, con unia tendenza in cui i nuovi

FFIVAL Superitng le vecehie presenie.

La strada gastronomica Shiquan
Ospitac il ristorante della zuppa di tesia
dii pesce Tangtouguan, il ristorante della
marmitta Shancheng. ristoranti giapponesi
esudeoreani, carne alla grighia, cucina del
Guangdong e Huaivang, ecc.. per la gioia di

rutts i palati.

Prelisso della Cina (D0BG)

Nome Speciality Tindirizzo Tel.
Chubinglou Cucina cinese Ganjiang Donglu n #88 5116521 7888

Warjindenghuo | Pesoe'e frunti di mare | Yangehenghu

512-6511 8777

Heijiang Cuging del Xinjieng Via Tayuan p, 160 512-6526 04
Dlongvuan Cucing del Guizhou A st ovest dell Universith di Suzhon in Vin Ganjiang {512-6725 1700
Tharzhi Piatti di varie parti Gargiang Donglu n. 800 S12-6511 7675
Devuelou Chuchng di Sualiou Vieolo Tadjinn n.8, Vie Guanginn 51265222230
Runji Suzhou Cueina del Guangdong | Vin Fenghuang n.2 5126511 7988
Xiunheng Cugina diel Zhejiang Vin Shenxian n 55 B 512.6533 3736

Cucing dells Mongilia

Xincunengying
EYang Iiterny

Via Fenghilang n 288

512:652] 1717

Yiode Cuctng Chan

Wia Fenghuing n. 252

512652] 1858

@Ristoranti di cucina occidentale

Prefisso della Cina (0086)

NoE Specialith Tndirizzo

Tel.

Senjing Cuvina della Colea del Sud

Strucy Shidai 8, Via Fleshan, zona dells o
alta teenolpgia

SIZORTRATSI

Yukiniku Cucinn gipponcse Via Ligongdi n 36 SI20268 6776,
Amagon Burbixcuie brastliano Bifenglang Ovest nl -1 512-6515 5878

Origns Pizza Works: | Cucinn apmericana/iiatinna | Vicolo Shaomozhien

5126511 1117

Prarlisd delle soque | Clicing europes/amertcans . | Furenfane n,65

5126521 0350

Biue Marlin Cuging europea/americasa | Via Fengluung 105

42

SI26511 8376

Wuxi

Olntroduzione

Wik ¢ una delle principali cifta turistiche
della Cing, Presenta un’economi, cultura ¢
trasporti ben sviluppati, ed ¢ anche una citti
weale per 1 buongustal, Posta accanto al
e Azzurro e al Lago Talw, in passato moli
intellettuali amavano banchettare in barca

nrmimirando il bellissimo paesaggio, il che ha

originato la cucina locale
I |)ii{tli di Wuxi sono leg‘m:n © SUstosh, ma

non grassi, con un sapore fresco ed originale

Ora I cucina di Wux-si basa sui piatn locali,
sui piatti serviti in barca ¢ suquelli della
capitale, che si influenzano 'uno dall™altro. |
piatti, i banchetti ¢ i dolel famosi costituiseono

I Coranteristica della gastronomin della citth

©Specialita caratteristiche

Famosi piatti locali: anguilly croccame
Liangxi, banchetto. Jinyumantang (sala colma

doro e di glada), costine df maale alla salsa di

5018 Sanfenggiao, formaggio di som ingxang

frittata: al polle, il banchetto Qianlon

del Frume Azzurmo.

L'anguilla croccante Liangxi
Sitrat di un famoso piatto tradizionele
di Wuxi; noto per il gusio dolce e croceante:

In origine costitiva un sugo per le taghatelle.

Jinyumantang (sala colma d'oro e
di giada)

Quiesto famoso piatto & composto da zam-
pone, polle e ventriglio d"anatra al vapore.

Angelo di un ristorante




Il Ristorante della carne San-
fengqgiao

Le costine di maiale alla salsn di soin
Sapfenggiao sono un piatto tradizionale di
Wuxi, Questo ristorante & conpsciuto per
questo piatto, una delle tee specialith dells
citth. Per preparvarlo. occorre seguire una
ricetli segret e U teenica particolare, in
modo che sipresenti di un bel colore rosso
¢ intensamente profumato. E' considerato il
primo piatto del Sud del Fiume Azruro,

Indlirizeo! Via Zhangshan n.240
« Tol 0086-510.82700585

Spuntini caratteristici locali: vt
41 tre gustl, panini al vapore farcitl, paline o

150 cab ripie

y di gsmanto, frmazpo di som

Irittes, torta con filamenti di rapa, torta & forma

BEgONL, Torta di prugne, gnocchi di riso gl

noso fermentato, gh

uting allagcous e allolio, Lo

-\ torta mignolia

Wenton ai tre gusti
Nato o livello popalare nel Borgo Dong

ting detla cita ¢gh Xishan, & por diventato

Detlizie di Wanaxingj

Il Ristorante di wonton Wangxingji

unespuntino tradizionale dic Woxi. Con un
fipieno di carne fresca, gamberetti secchi
e tuberi wlla senape, 1 wonton sono cotti in
brodo di carne, con 'ageiunta di filamenti di
sota secehi e di wova marinate. Caratterizzati
dallinvolucro sottile, il ripieno rieeo ¢ il brido
lragrante, sono uno degli spuntini preferiti

dalla popoluzione di Wuxi,

Il Ristorante dei wonton Wang-
xingji

Con upa stona secolare, offre | worton ui
tre gusti in brodo di pollo e i panini di carne
al vapore, frutto delle ricerche di generzioni
di cuochi, dalla lavorazione mifinats e dal

gusto speciale, E™ famoso nella provinein de

Jiangsu, o Shanghai, Hong Kong, Macao.
Taiwan ¢ Sud-Est asiatico

Iindirizzo: Via Zhangshan n.223
" Tel, DDBB-510-27851777

OlLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada gastronomica Huang-
ting della Via Gongyuan

Si teatta di una strada gastronomici fa

TOOSH PET 1 SO0 spuntimt carmticrnstic) loeali.

La strada degli spuntini della Via
Oufeng

Le sue specialith sono: panini farciti al
vapore di Wuoxi, costine di mainle di Wuxi,

e 1 “Tre bianchi del Lago Taihu™ (gnmberetn

©Ristoranti caratteristici

branchi, pesce d'argento ¢ pesce brango)

Le bancarelle di spuntini del mer-
cato serale Chong'an

Nel pinn grunde mercito sernle di Wuxi
potete gustare aragoste, lumache di hume

fritte, ed altr spunting

Waonton ol Wuxl

Prefisso della Cina (00BS)

MNitime | Speciulit Indirizro

[,

Wikiporenjia Cueim di Wi

Yunhe Donglu n 102

11‘1 10-8273 6777

Yuligilin Piatti divessi 3 piatio del puloezo n.21 4 Jicfang Beilu |510-8283 5777
."Uﬂj__’jllhll Cubeing Chin Wi Beili, strada Xizhi 2% - - | SH-B229 W55
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Yangzhou

Olntroduzione

Yangzhou & una famosy ¢ il cultyrale
com altne 2400 anni di stori, che lia Lo | naadi
molte persanalit I patti di Yanprhou (cicina
Hudiyang) sono U importante COormponente
della cucing del Jiangsu ¢ yna delle principuli

seiole culinarie dell"intero Pac L

L& posizione geogralica ¢ le condizioni
naturali, economiche. politiche ¢ culturali
haimo favorito I lormazione ¢ lo sviluppo
del settore della ristorazione della cina. 1a
cucina Muniyang ha originato U St sistema,
i cur b noscin del famoso detto ‘Mangiure
o Yangzhou™, con Mttt Fvmosi in Cing ¢ nel

mondo mterno

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti localis banchet 1 gl

Il banchetto Honglou

Questo banchetto & ispirato ai i del
hnoso romianzo cliwsico cinese I Sogno
della Camera Rossa”. il cui ditore Cao

Xueqin visse @ lunpo Yangshou, 11 famaso

studioso del romaneo | cng Qivonge ha detto

“1piatti dells Camera Rossa sono davvero il

sistema della cucing di Yanezhou™

Il banchetto Santou
Il banchetio Suntou '@ nato a partire i tre

Bmesn pratn bocali: la veso di Carpa argentaty

stulata, le polpette di come stufata ¢ la testa
di maiale frivta, che dunno al banchetto un

INTENSO sapore rusticn

I banchetto di radici di loto
Yangzhou & sempre stato considerito
un pitese sull’ascqua e la term delle mdici d
lotw. In base alle ricette tramandate daeli @V
adeguatimente riimovale, sono nati una cin
Guintia di paattl di rdic di kito, chie formano
un banchette speciale molto appreszat dagh

OSSP CINeST ¢ striomert
| dieci maggiori spuntini famesi: 1;

I dieci migliori snack locali: v

= 8

| dieci spuntini caratteristici:

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada gastronomica della Via
Siwangting
S trta i una strada gastronomica ben

notd A Yangrhow, affinncata da una serie di

nstorant



| mercati serali della Via Wenchang e di Wenhe

Il drago

Beilu

sollevale onde

Si trattn dei due maggion mercati serali della cittic Al crepuscolo, la zona si anime. con

hatcarelle che offrono snack di Yangzhou, spredim di agnello, carne alla marmitia, ecc.

ORistoranti caratteristici

Pratisso della Cina (0086)

N [Spccudtlil Indirtiean Tel,
Tinchun [Chging Huniyang | Viu Taizhou 059 l—*l-l E1ASTITT

Clucinn Hugivang

Furmiindon

Waihe Beil r. 30

S1d T3

Shiweitinn (sice Metling) Cucingn Huiiyung

Shikern Donglo w20

518735 3673

Xiyuan Colpeimione

P dell ocn amosto Zijing Cuging Yile

Fengle Shific v

Wenhub MNanlu /9%

ST-ETRD TERE

Ly tin Mt

|\"iu Exthongging n. 2603

ST4-8776:0717

S14-RBTX20777

ORistorant caratteristici di alberghi a pit stelle

Prefisso del

la Cina (0086)

Nome stelle |Ristornti Spechilith

Indirizzn

Tl

Paliizzis They Curctnn by e/

Hotel Cirand 1 cecidizntile

Metropale

Ristomnte oscidentile [Cochioceidontnle

Wenehmng Zhonglu
35

S514.8732 2858

Salu del pesce ¢ dui

i di Presge e el di sre
dir

M Contury i

III_IJI_\.IIl_l GATHET)

Mol CGardien Aajing Cuhna Husivang/oecidentile

lll[l.'fll'.lllﬂl'lil'

48

Cucana Fhuniyangoecidentale |

e ———— i
{Cucina Huayang Chijan/ Yoe

Min Weeyanig 11101

Jiangyang Zhonglu
n 230

S14-8TET BERe

S14-8780 3353

Hangzhou

Olntroduzione

Hangzhou, cappluogo della provineia del
Zhejiang, ha una lunga storia culinaria, ¢on
plattt nello suile del Zhejmng, una delle olto
grandi scuole i cucing cinesi. Lacucina di
Hungzhou & nola per la mlfinatessn, il sapore,
IParewnia e 1 colore, per cul & rimoniti' in titto
il Paese. Anche gl alimenti locali a base di
faring sono mollo caratteristicl, con vari tpi
o tghatelle, mentre 1 panim ol vapore farcin
SONG venduti ovungus, un caso partieolare nel

Sudd che non ama i Fannacel

©Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali: pesce allagro del

Lapa gell{ ves

NCe € DalDa o

e alla [LIGnenc, ZUDnpa |«

det metichicar -‘.-'_\'I.;!l.l aorettl spusciat | NI

dellOvest, anatra Shemsaan di Muczhor 18, L

Il pesce all'agro del Lago dell'Ovest

Con il suo colore rosso, ln polpa morbida

e teneri, il sapore dolee e aspro e il gusto di
erpchio, i pesee all agro del Lago dell’Ovest
© un fmeson piae tradieionale di ungzhoo.
Chimrtato anche “scambio di dom T cogna
t", secondo la leggendn proverrehbe da un
pratto di pesee in agrodolee prepacato nell an-

riehitd chy g donna per il giovine cogniro,

Louwailou

Questo pistorante ¢ stato Tondato nel
1848, 287 anno di regno dellimperatore Dao
guang della dinastin Qing, Rispetiando In
culturn e etichetts, il gestore Hong Ruitang
ha integrato perfettimente cucing e culi
offrendo via via il pesce all*agro del Lago
dell’Ovest, i 2uppa di pesce Songsao ¢ altre
specialith, per 1o pin Jegate a delle belle leg
gende.

inditizzo

¢ Tl DDEG-5

Spuntini caratteristici locali

LRGN & v HOTES DI

2l olto 1esor

CON Creame dil SO




Spuntini alla u',l'-.-_'l.l fittelle croccantt VWeaushan
ravicill al ;.;:Hr\'l erett] Zhoushan, irvoltin Py

el CON |I|_![T!f’[]t| f_|| carme

Carme alla Donagp

& [3aishe, pallette &)

gaiperst, torta ooccante inhua alle verdure

Le tagliatelle saltate con anguilla
e gamberetti

L pasta & consistente, clasticn, ¢ delizio

Il pollo del mendicants

il ed i gamberenth sono freschi e fragrant,

Il Ristorante Kuiyuan

E" Al ristorante dulla storin secolare pii
famoso di Hangzhoo. Le soe mglhvelle sal
tate con apgailla ¢ pamberetti e le taglatelle
agh otto tesori sono comprese nella lista dei
pit famosi spunting ¢inesi, Le prime erano
apprezzate anche dil famoso scrittore di ro

e o arti imerzi

i Jin Yo,
o Mia Jiedang n 154 (Guasiangkou)
12B626G

©OlLe aree delle specialita
gastronomiche

LaVia Hefang
Sitratta i una vig pedanale nello stile
delle dinastic Ming ¢ Qing, molto visiat per

1 suor molti neeaz radizionali, come la Far-

maciy Huging Yitang, il Negozio di ventagli
Wiangxingyi, ¢ il Negozio di prosciotti Wan
long. ma anche e soprattuto per i suoi delizio
st spuntint, Lungo la strada si rovano mole
buncarelle che offrono la torta Dingsheng, Ia
s Congbaogui (alla cipalla), formageio di

som Termentato, focaece croccantl, ece

La strada gastronomica Hedong
Conta moltit negozn e ristoranti che ol
fromo piatt deliziost, soprottutto in prossimis
del vicolo Changban, spesso imbottigliato da
g, moto e auto. I pan sono della cucina
del Zhepiang, T gui spiceano quelli ai frutti

di mare di Wenzhou,

La strada gastronomica del pesce
e dei frutti di mare Jinjiang

Situata vicino @l supermiercato Haoyou

@Ristoranti caratteristici

duo in Vig Qioto, & oceupata da bancarelle
com tavoll all’aperto semipre oceupat. Lanm
muzione ¢ 'wroma del vino rendono il pasto

molto simpatico

La Via Gaoyin

Le Vie Gaoyin ¢ Helang sono separate
do un muro, con edifict di stile classico, 1
ristoranti Gangouju, Tianxinglou, Xiaocheng

Ciushi sono molto caratteristict

Prefisso della Cina (0086)

Nomwe Specinlith

iz i,

Hudehongeheng

it aptisialacy
i Hanghon Piatti ol Haigehou

Vite Qingta 15401 STI-8781 1388
|

Ristbmtite Zha Piati i Hangshou

| Vin Shutigling n.77, Qingchiun Dongly | 571-8602 6678

Ristorante bongnibomg Pty b Hlongahou

X Churitkin Cucing Yue! Hong Kong

Vin Xuesh) n48

371-E791 BUR9
Vi Nanshar n, 10117

571-8703 5551

Crndliesmn
Shangchieng)

Pl Ceing i Ninghao

Cuerna di Sharnghiu

(rstorr

_\\':np‘-im L

Via Nanshan 0. 1730 a0 vord dell”Hotel
Db
Citth Guihua, Vi We

i
(STI-RT13 1718

xin ST1-879% 53]

Baguobuvi Culeina Chsan

ORistoranti caratteristici di alberghi a pil1 stelle

stretto Shangohe

Vin Jiefung 0,32, iy
_ﬂ-lll}!{h:u

F-R704 RERY

— — L

Prefisso della Cina (00BE)

N Stelle |Ri

|Spectatith

Lindlirizeg Tel.

Sali Mudan | Cucina Yoe Huongahon

Vin: Pinghni n.2 ST1-8T08 KOES

Hotel Continenta) c Belyedene |( wina oecideninle
Hangzhon Tt Kawa | Cucing ghappotiese
Bar Meig Cucing cinese/ocdidentale

iy e |Te

Vi Shugunng n 122 | S71-8790 (888

Hoted Zhejiang
World Trade Center

5 [Penghexuon | Piatti del Sud o del Nond

— Izl Cucing cinese
Cucinn occidentale/europes|, . . !
) Fengxinng - ... N pe Vin Stuguneig n.120] 57 187949 8833
Hotel Yellow 4 LU ey
Diragon Haitianlon Cucini Yo A htan |
Longvingge Cucini Hanel o' CHigozou
Hotel Ramoda Sl hemtand
Plizn Hangithon 4 AIAMRERUDEE e, i framcose | Vin Cringchinn . 298 | 5718721 584K
(Sole di Pangi) |
Haihun |
Ciatiting Cltlcima Hangehow Yoe |V Jiefang n 108 |571-8721 8899
- Xinnpytion Chcing clnese |
Hotel Xinngyi 4 = ; — . —r
) Chleng Paling (Cocing oecilentale/cunspes
. Bat Huaji Clieiin oceitontnle/guppones
Cale Rl Chechnn oecilentade ST1-B72] BES:
Haotel Wiyang 4 e T
vl I Bailwivign CUChnn cindse




Olntroduzione

Sttt selly costa del Mar Cinese Orientale,
& un‘artica ¢ pittoresea localitiv turistica ed
un ottimo porto naturale del sud-est dells
provinvia del Zhejiang, La cucing Jocale si
busasul posce e soi fruttd di mare, con piad
dalla forma e colore naturale per lo pin frit

o saltati, ditl gusto tipico ¢ famosi ovonguoe.

©Specialita caratteristiche
Famosi piatti locali: tatariga alla son e

2ucehiers in enstall, vellow croaker con alghe o

mare e verdura, pollo salato, anguille, verdure

cltate polpa i granehio, 2uppa di vellew ciba-

leetr & o5

e, e brodo dl polpettive di aringhe
tutt nelio @

La tartaruga alla soia e zucchero
in cristalli

E* il primo dei dieci famosi piatt di Nin-

Gannellonl di pasta frivta pitcant|

©ORistoranti caratteristici

Palline di rise glutinuso di Ningbo

gho. | due mgredient principali sono 1o -
trnga ¢ ko zucchero eristd lizzato in palvere.
Dal bel colore, presenta un gusto agrodolee

mialto speciale.

Spuntini caratteristici locali: |
glutinoso dil Ningbe; -
d

e cormane, frutta secca e SEMI) Pan oi-Zucene

= al pr

i
o

mamle, torta

oro: Longieng (dinso glutine

o, panin al vapare farcith con verdure, tig

I saltidte con flament d) anguilla, rse elutingso
con gh otto teson con |
delle lre taghatelle, dolel e torte o

Il Centro degli spuntini Sifang
Gl spuntini i Ningbo hanno una lunga
SIOFEL @ Sono noth per i variet e il gusto par
ticolare, 1l centro Sifang riunisce gli spuntini
locali, come le polpette al grusso di maiile, la
torta d'oro Longleng, il pan di zuechero, ecc.
¢ Indinzzo: Via Heayl n62
«" Tel. 00BB-574-87108608

Prelisso della Cina (0086)

Nome Specialita

Ineliyize Tel.

Ristorante girevole Yong-

g Mingzehu i Ningbo Rinki i d¥ingho

Fhowpshan Dongla n 181 STKT127 6777

Shipu Priskt i Ningrbo

Vin Kabming n, 298, Pineea Tianyi - | ST4-8728 1818

Pinttl i Nitghovprosce ¢ frurli

Ximgymngyuging ;
rckie L ol mure

STHETRT 1IN

Caihong Nanlu n 236

Yuhuashi Guoju Pesce e frutth i mare

Cucina Chusin

Win Xiaomeen o202
Vi Linggino n.98 ST4-6681 2616

Ristorante Laowuchuancal  (Cucing Chgan

52

STHETIF 1326

Vi Xiowwen n 84

Hefei

Olntroduzione

L provineia dell” Anhui ¢ uno dei granai
della Cina, ed ¢ molto ricea di =il storict e
euliurali. 1l suo capoluogo Hefer @ un'eccel-
lente cittd turisticn deths Cing, ¢ il centro po-
litico, economico, scientilico, dell’istruzione
¢ culturale della provincin | piatti o Hetei
Sono rappresentitivi della cucing dell” Anhui,
formata dai ptti delle zone accanto al Fio-
me Azzurro ¢ ul Fiume Hon e di Huzhou,
con ingredienth semplhicd, un accurmg con-
trollo del fuoeo, molto olio, un gusio grezeo
¢ pieno e sapon oniginali. B famosa per gli

ingredient di montagna ed i ot di mare

Coppa delleamatre mandarines

che giscano nell’acua

Rana in salsa di soia

©Specialita caratteristiche

Fameosi piatti locali: pooce B

I, pol

o Caocao, stufatomisto di L1 Hongzhang, pollo
alla grigha Fulij testa e coda di pesce in salsa di
swia. coda di pesce n salsy di soly alossy, pesce

Al latie, ecc

Stufato misto di Li Hongzhang

A Hefer. bisogna asselutamente gustire
lo stulato msto de Ly Hongehang, realizzato
con frut i mare, stomico di pesee, calamari,
fetine di bambi tenero, Tormiageio di soin es-
sicato, cime di pollo, prosciutio, torlo & uovo,
uova di-pictione, fegato di maiale, capesante,
Tunghi secchi, toorlo d'bove di anaten silislo,
spittact ¢ brodo di pollo, Questo pisdtto hi un

sapore ed aroma molto carntienstic.

Il Ristorante Zhuangyuanlou di Shenji

Questo ristorante offre piatti autentici
et Anhuid, combinando |l carattere delle cuci
ne del Sichua, di Giatigzhou ¢ di Sharghad,
Dal gusto particoliwe, 1 piatt carmtienistic:
SONOD pesee pungenie ¢ pecante, formageio di
soia al peperancing tritato, formaggio di soia

alle verdure e pollo alle castagne.




Spuntini caratteristici locali: | quattio
farmes spuritiny di Heter sono: e torting al sesa
mo, le torte al foino, | dolce Curjn (allarancio
e osmantc) e le fette Baigie (dold croccanti al

SESAITID)

Gerinogli di bambd cotti in grasso di pallo

O Ristoranti caratteristici

L involucero delle tortine al sesamo ¢
morbido e dolce, ed 1l ripieno di came dolee,
M non grasso, insaporito all amncia, progna,
ece. L torta al formo ha un colore dorato ¢ un
tessuto croccante, 1 dolee Cunjin ha un parti-
colare aroma di fior d'aruneio e di osmanto
Le fette Baigie sono sottilissime, tusparenti

e pracevolmente profumite il sesamo.

Couda di pesce in salsy di soia

Prafisso-della Cina (0086)

Tindirzzo [t

Langong dell" Anhui

T alla cantonese | Huincheng Gongyuan Nanlu n. ) | 551-282 8231

Priese (el pesie Feiteng

Cueina Chdun' | Vin Fepgvang .88

Rstomrante ded puatti Hui di Jixi Cucina Hui Vin Chenghupngmine Houpe S51-265 1933
Zhiyutang Cucing tm E.: Ma andan n 140 SS1-467 (M0
-Sc\k.‘ cedtrake del Ristomnte Sanbe Jivgin Cuicing Hon Vin Rongshida n. 358 551366911
Lhuangynantou di Shendi (ristomie Qingying) t:illﬁlur Hui Chngyang Beila o, 18 SS1-51T 17

CHdbtinmmen

Pinetd ' di campiis o nond del Teatro Changjinng,
goafinanita Vicolo Qitilao

351-267 196

Germaogll di bambili al latte

Huangshan

Olntroduzione

Huangshan & la culla della cucina
dell” Anhwi, famosa per 1 gosti di montagna
e caratlerizzata dalla rigorosa scelta di ingre-
dieniti freschi, il controllo perfetto del fuoco,
la cottura alla brace, 'uso di molto olio e
I"importanza airibuita ol colore. Privilegia la
frittura, 16 stulito ¢ Ia coltura al vipore, con
un gisto adeguatmmente salato,

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: pesce mandaring
marinate di Muizhow, rana al vapare, carme di
Maldie '\1|.]1-| con resma di Pesco HMutzhou

e

Il pesce mandarino marinato di
Huizhou

Il pesce mandarino marimaio di Huizhou
ha e storta i pite di 200 annn Siteatta
un fampso piato della cucinag Hui. Prima di
cucinare il pesce, bisogin marinatlo, per ¢ui
ha un gusto mnarosfragrante od aromatico,
tipico delln fermentazione.

La rana al vapore

Stotrtta di un Bumoso putto dic Flucehion,
L pma @ Mimgrediente principale della cucing
Hui. La cotyr al viipore ne mantiene |l sapore
originale. La rona si pudy anche cucinare in sal-
sa ki somn, A1 che e divon gusto ol fragpeimnte.

Il Ristorante Tunxi

E* il pit famoso ristorante di cudina

ORistoranti caratteristici

dell” Anhu di Huangshan, Fondito nel 1933,
st chiamuva in anigine Fuchunyuan, e si trova
in Via Huangshan ovest, distretto Tonxi, citta
di Huangshan. Dal 1970, offre piatti tradizio
nili della cocima Mud, Le sue specialith sono
il pesce mandarino salato, 1l peperoncing
verde all “aceto, ece,
1 Indirizzo; Huangshan Xilu n,59
¢ Tel, ONBB-558-2517828

Spuntini caratteristici locali: umache

b

del Fiume Huangshan, Zongzl (riso ghutinose

anvelto in 13'J,-;I|f= di canna-a forma o piramide)
di Huizhou, lumache di fiume saltate, formag
gio di sola secco Wuchenyg, Xiekehuang (torts
a forma-di guscio di granchio), torta al forno,
torta di germogh dif bamba imvermall nso fer

mentato dolce, formagsio di soikonjiac, e

Zongzi di Huizhou (riso glutinoso
avvolto in foglie di canna a forma
di piramide)

Stotratta di uno spunting popolare di
Hluangshan che s distingte per 1o formu, 1o
confezione e la varietd del ripieno: care,
costine di maiale. ginggiole e castagne, pasti

di fagioll rossi, ece.

Chuattro teyor vegetartani a
forma di ventaglio

Prefisso della Cina (0086)

Nome 5 Spevialith ~ indirizzo Tell

Fluteaiou di Hushi Cuma H I Tur Chanyunn Nanly .27 559-231 7999
Linjiangyilin Cicim HuonHangzhol Yoe Clian | Bingiang Doogli n 78 __ [sv2sao0my
Lovjuedivilon e Hul Tani Laoie n247 _ISMASAeT
Hashyuilons Ciwing Huy Finrg Xilu n. | SHU-251 8787
Meishirengin jf'umlm Hui a Thatixi Lagjle n.245 350251 2222
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Fuzhou

Olntroduzione

Fuzhou ¢ il capoluogo delln provineia del

Fujian. 1 piatti del Fujian sono abbreyiat in

“Min”, una delle famose scuole delln cucing
cingse, Ricca di caratteristiche locali. vanta

[FIiH |

rorosa seelt diingredhenti, unn severn

teenica di preparazione, un ben colore ¢ On

gusto leggero ¢ delizioso,

Uni volta a Fuzhou, oceorre assohinta
mente andare & Taigang. nel sod dells cindy,
per gustare 1 deliziosi spunting locali,

©Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali: fotaogang (pollo,

inatta, pesce, cetnoll o mare e altee ratting

72), Gt ai hel, costitse o maiale al vine

Babacoshubao (fette

il pallo,

prosciutto ire ngredienti),
tabbs= i g con camrie-di pollo, gamber alla
|'||_I (I mirdolino Cuese), pinre ol pescecane,
estnche in'b dra

1aMICE, 8o

Fotiaoqung (pello; anatra

Fotiaogiang
Questo radizionale ¢ famoso platto di
Fuizhou, che tnisce delizie di mare ¢ i mion-

b & rppresentantive delln cucing Mii,
o wng storid di pinedic 100 g@nnd, ed & stato
creato di Zheng Chunla, gestore del Risto
rante Juchunyuan. Richiede wma rigorosa
procedura e unn ventina e ingredienti, tra oul
pinne di pescecane, cetrioli i mare, pollo,

tending, capesante, funghi, abalone, ecc.

Juchuanyuan

Sttt e un Astorione dalla stora se
colare, noto per 1 suol piathi del Fujian.: Chia
mato in origine “Casa da (¢ Sanyouzhai™,
venne rilevato da Zheng Chuntia, che lo chia-
md “Juchunyuan®™. Le sue specialith sono:
pollo marinato, carpa croceante, germogli di
bambir ¢ pollo, Fotinogiang, "La rondine che
tora al tido”, 11 fiore di prugno che toma
a horire”™ (calamar, ventriglio di pollo, pe
peroncino e lattuga). gambereiti dello stagno
Xueshun, ecc.

Indirizzo: Via Dongjie r
¢ Tel. 0086-591-875023

trali ol mare s altre rafhnatezre

Spuntini caratteristici locali: polpet

tine di-pesce, wonton alla came a forma di
rendine Blanrouyan, focacce -r.ir'\l yerelts,
trta Guangbing, crema di gambert Dingbian
mvoltin [rmavera fetiutoine sallate con JJ\_';-l ili
[orm o il soug fermhentato, pure di taro

crerna Guotsin, torta ar hove: strat), iinugne d

TR

; focacee di carne e gpolly, focacce

di carme e gamberett secchy ecc

]

triche in brodo di polla

Polpettine di pesce delle sette
stelle (gixing)

Sono delle polpette la cui origine risale
all mzio della dinasta Qing. Dxapio la cotturm,
galleggiano in: superficie come le stelle del

ctela, di cun il nome

Involtini primavera

Chiamati anche “focucee primavera’ ¢
“locacce solill”, sono degli spubtin tipic
di Fuzhou, dalia lungs storin. Siconsumano
durante la Festa della Primavera. come mel
Nord della Cina si preparmno ¢ si consumano

1 Jinozi (ravioli),

SRL Alimentari Weizhongwei
Questa famosa pasticceria di Fuzhou

ORistoranti caratteristici

offre spunting e famosi padt trdizionali o
Furhow e spunting del Nord della Cinag, come
Jiozi (raviali), ¢ Jaozl (it o al vapare, in
totale un centinaio di spanting, per cui vicon
siglinino caldamente di visitarls

Indirizzo: centro della Via Bavigl
«" Tl 0086-591-26808156

©Le aree delle specialita
caratteristiche

Fuzhou ospita ileune aree gastronomiche

che meritano g visita. Per gustare le polper-
tine di pesee, ghi gnocchi di avena e 1 wonton
locall. vecarre andare al Vicolo Sanlang
Qisiang (al bivio della-siradu Dongjie), ¢
per gustare i frotti i ‘iare, al mercato serile
Wangzhuang, La Vik Zhoogting, del distretto
Taipang, offre invece In crema Guobian, le
polpettine di pesee, | wonton Rouyan, il pur

di tary, ece.

Pure di tare Taijl

Prifisso della Cina (D086)

Nowi! Speciulity Indirize Tel
i Cucing Chaoehiiiocidentule | Vin Yuanb ien. eitth di Poging |5891-8528 6785

Rigtormnte Chunbun [ Cucing YoeMin

Ristorante Fanshib Pt e fruth di e

Vit Giiphing 0,60, Puliesro allimentane  [S91-8751 6688

P ZHil, Paxii Cokon 501.5367 B8R

Ristormnte del pesca H Pesee o frutt di neee

Ki'erhion .’hnuph“\ W1

Riktomnte Kange Cucing Min

Ristoranne del Sachon Xiang
Kl

Cuzion Chuan

Xierfilian n 336

5018755 9553

S7

Wi Dongim n 230

“L—_I_—————-




Xiamen

Olntroduzione

Xawmen & una cittl portuale ¢ un centro
turistico della costa sud-orentale della Cina
Le particolani caraneristiche climatiche ¢
ambientali 1"hanno resa 'un paradiso della
gastronomia famoso per la nechezezn e qualith
det suin peser ¢ Trutth di mare, 1 platt locali
somo un imporante componenie della cucina
Min (elel Fujian), Dal gusto legeero e Tmgmn

te, fresco e eroccante, leggermente piccante,

spiecans i frutth di mare, i piatt medicinali
secondo antiche ricette, 1 pith vegelariani ¢

gh spunting locali

©Specialita gastronomiche

Famosi matti locali: Frut di mare freschi
aragostn alle bacche Gouji, polpettine di
gamberett croccanti, pinne di yellow croaker,
abalone Linbuan, anguillach mire i insadnta,

pesce croccinte, pesce con panali Ludag, pol

Piatth caratteristicl di Kiamen

Delizie della Casa Muangaehi

pettine Jiliganlu, Fotiaodiang (pollo, snatra,

pesce, cettioll di mare ed altre prelibitezse)

Pesce e frutti di mare freschi

I Tamosi piatti o Xiamen si basano sul

pesee e sub frutth i mare. 1 pianti di cernia,

vellow croaker, granchio rosso ¢ caliimar di
Xiamien erano consicderati specialith gid al
tempo dells dinastia Qg (1616-1911),
Spuntini carattenistici locall: gelatina di
verme d mare, fso glotinoso o lorma di pi
runile con carne, funghi. zucchero e salsa di

soia, taghiatelle alla carne, zuppa d arachidi

-

capelling it brodo, fettuccme e gimbe
retti, patate dolei al sesamo, trecee 2ucchernite
alla cipalla, riso glutinoso a torma di piramide
con ripieno di carne, riso al vapore con moli
ingredienti, wrta di af alla came, zuppa di

hocchi d'avena, ostriche fritte, ece,

La gelatina di verme di mare
Sitradta o una gelating tipca prodotia a
Xiamen. Contiene molte proteine collagene,

e ta polpa ¢ fresca e deliziosa

Piazza gastronomica Kale

Al quinto piano del Shimaoshangcheng
(it commerciale internazionale), offre it
i tipi o spunting della et Ospita i ristorant
Haogingxiang, Xinnanxuan, Huangeehe, e

Y1 sl 1‘(!_‘\'.I‘IIII rovare JHH"‘H' :_'l! \[‘IIIHIIII i

ratteristici delle varie parti della Cina, come i
vermicelli di riso Guogiao, ¢l spantini della
Cina nord-occidentile, oltre ulle grighate co
redne, patl giapponesi, KFC e McDonuald's

Inghinzzo: 1° pland sotterranao del Ueniro
ommarciale Apatio

* Terl OOBRG-59

OLe aree delle specialita
caratteristiche

La via gastronomica Lianhua Nanlu

La prima sezione della Via Lianhua
Nanlu ospith Gng ventiba Qi slstorait, hotel,
soack bar e negozi di alimeéntard, trn cui Ha-

ogitgximg Lianhua, Dovhoazhoa

o oeueina

di Tadwan), e altrl nstorant tradizionali,

La via gastronomica Xiada (dell’
Universita di Xiamen)

Owpita una trenting di ristoranti che of-

ORistoranti caratteristici

Feona pratti locah

La via gastronomica Hubin Beilu
Ospitin una decing di nstoranti chie offro

1o i gean parte var tpi dimanmitte.

La zona gastronomica Huahui in
Via Zhongshan
Ospita una ventina di nstorant che of

frano in grisn [rarte spuntin loeali,

La strada degli spuntini locali Huli
Posty sul latw noed del tratto est della
Via Haivan, nel distretto Huli, pullula di
bancarelle che vendono di titto. dagh spack
speciall agli spuntini locali. Inoltre, per

provire questi smack siopud anche gndare a

Xinnanxuan, situater in Via Simin Nanlu

Un ristorante clicucinag

otcidentale di Xiamen

Prefisso della Cina (0086)

| Specinlith

unite il | Clucinn pssuliman

g o niitesy i Eistonge 2 lppa d ot

Tong nmpe VCreme & Furin

Indiniszo

vouliaifing. | Pesce e fiuml i mine

| Vin Xinglong n.25
| Wi kg .| 28

| Win Chonghong

— i "]7

o turbsticl | 592203
i

SO2603 3238

mchinn di traspiont] passeaoie

| 592-202 A308

| S92 2305 4516
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Nanchang

Olntroduzione

Nanchang ¢ il eapoluogo delly provineia

del Bangxi. | pranty del Jangxi (chimman

unche Gan) inclpdono queli di Nanchang ¢
Gianzhou, dai gustl diversi. Le loro cartterd

stiche sono; il essuto fresco, ¢ il gusio enero

mentare

¢ hagrunte, leggermente piccante ¢ sitlato, ¢

I"accento sul sapore originale, senzy grmssi

almente, la “ooova cucinag”™ Gan domina

lat cittiy, rappresentata dalla catena di nstorann spuﬂtiﬂ‘ locall: trecce di faring e sesam
‘Puyiwhu”

ritte Shtoune, isa o L O

wrtnt 1 | ¥yal, Dt
OSpecialita gastronomiche ¢ = 1 flume'satai

Tangs! | ¥ d 1 Huangehar
Famosi piatti locali: came di manle sl huang, spiedinl piccanti Dacming dall Arky
- alfarternsia, tartanuga morbicly rana saltata trd seunting frt !

ubretly i cairrie i mgate saltat), carne di magg

Le aree delle specialita gastro-
nomiche

Le Vie Ruzi ¢ Hama di Nanchang ospi
tano molth ristorants che offrono dni grande
varieti o spurting popalan, come le ecee di
farina e sesamo fritte Shitoujie, B came amo
sto alli sadsa di som, eoe. Quest spunting sono
‘||"|i'| l'd CCONOMICI € un i.'I?\‘ﬁll.‘\.'lll \.'Ili' ll."l\ varo
I peni. A Nanchang, la Via Fuzhou delli ga

stronomii ¢ delly riereazione Ospita ristoranti

del Jiangxi ¢ delle altre grandi cucing cinesi,

Rolt oltre avart locali di intriteninmento serile

Prafisso della Cina (0086)

Nipne Spreciislith I Indirlizzo =
Wiyunn Cerctia Anbu I\"l:r Erjiny
— e —_
istowante del bes K o ans sl :
Ri Lormle diel e |1..~|u et dh e "“""|,/1.;\|.-.|i:|n Nilun 167 164 | 8804
Trvlied ol e Vi Y |

Cliedh el presce ¢ Pesce ¢ it di mne? cucl

Fcdi Fromte ol Dagume diel Paliceeo Taoyunn [ 791653 3285
e Duvichn |

Yo/ G/ Hangezlon
Shiupohin Cugina Ciin Vi Fughoa Popglon | MN-037
O x

Laowin Fuogu Wirmittn

60

Piiutnd deel Jiongd \-.._ :
Vin Boncheguan n 230

uzhon n.53

__]inan

©lntroduzione

lnan, capoluogo della provincia dello
Shandong, ¢ situata nel centro-ovest della
provipcia, Bl centro politico, economico e
culturale della provinein ed & soprannominata
la “aittl detle sorgenti™. Dal punto di vista
Lasteomomico, 10 Shandong & 1o culla della
cucing La T paati di Tinan sono B geming di
tuestn cueing, fumosy per le vane teeniche
i frittura, e peril sapore. colore. aroma e
forma, dac e ol detto; “Lin matto, un sapore:
cento pratti diversi™. Gl spuntini i Jinan
presentano una vorazione raffipata ed una
grande varietd di gusti, per cui occupano tun

posto specile sully scenu gastronomica,

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: carpa did Bome Cual

o n asrodolee, brodo di agan [uzhuandachang

Vanatra laccata cll Hnan

measting di maale), zuppa o

reEtr: rrosto i inan; Bltng d rene

carme delle quattro felaitiy e

La carpa del Fiume Giallo in
agrodolce

St trattacch pnpratto tradizaomale di Fnaon,
Lar carpa del Fiume Giallo variets Longmen
(detha porta del draga) & soprannominiata
“seaglie ¢ pinne dorate™. Per vis del significato
“la cuipa sala 1 porta del palizeo del draga”,

il pratro & imancabile nel Banchert di noeee.

Carpa del Fiume Giallo In agrodalce

L'anatra arrosto di Jinan

L anatea arasto al fomo chiuso ¢ una
spectalith di Jinnn. Per il gusto fragrante, 1
pelle eroccante ¢ I earme tenera, & un piatto

di non mancare,

Il Ristorante Jufengde

Aperto pel 1947, offre pratti dedl auten
tiet cueing Lo, La sun anatra amosto di Jinan
¢ particolarmente famosa

Indirizzo: Dawel Efu 11

" Tel. DOBF HE916451

Spuntini caratteristici locali: panin

Al vaptie con ripeho di came Cacban, came

B, radioll Tritt

i e gl tortine Pans, Lorting
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Il Negozio di panini al vapore con
ripieno di carne Caobao
Questo rstorante bo una stora gqunst s
olare. T pamni &l vapore Caobao sono famasi
|

per involucto sottile che permette di vedere

i morbido ripieno, senen grassy, ¢ sono vendu

H avvoltl in fowlie di loto dal tipico profumo

Prefisse defla Cina (0086)
T , m—
Nome Iheliriezo Tl
1 TR S
Paleno Stmndong Xinwen Vi Lyovuan nty S BOMG DG
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Hethuguin Xilu n, I8
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| TETTRT LR RIS

\'\ casnini Yogn

"

Preparazions della minestra dl Hhan




©ORistoranti caratteristici di alberghi a piu stelle
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Il vcinn Hupdyan,

Qingdao

Olntroduzione

Cungdao @ toti nion solo péer I sua bella
costa, ma anche per 1 suol deliziosi pesc o
Pt cdi mare: cetrioh di mare, capesants
abalone, conchiglie di mare, gamberani
abranide; ecc. | piatti locali sono caettenzzan
i v ralthimatn seelta degll mgredienti, uns

rroncde viret, b catile tecrca culinira

i pustoy legrero e delizioso

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: Jbramide I

Le conchiglie di mare saltate
Sitratta di un famoso piatto di Fruttl

i mare dy Qmeslao e de una delle maglion

sprecialith della cucina dello Shandong: St pud

definme nuscito solo se che “1Mamido avvolee

bene le conchighe ¢ I fritturn ¢ perfetia”, per

cul, dopo il consunm, nel piatto non riman

traecin i Sugo

Gamberoni al vapore
I gamberoni sono al loro megho in pri
mavera e in autunne. I primayesi la polfpa o
erassd @ la qualith oltime, mentre inadtanne la
St @ grassy ¢ la polpa nutriente. La zona del

aodong (la pane drientile dello Shandong )




abbonds di gamberont, per cui, unmie volta g una visita alla strada Zhopgyuan in Via

occore assolutiimente gustane quoesta speciditi. Yunxiao per i suoi numerosi buoni ristoranti

La strada delle grighiate della Via Tushan &

Il Ristorante Chunhelou

anchie malto carattensticn, 1 elienti vi possono
Questo nistorante tradizionale dello

gustare | calamant alla gnglia, dal gustoy deli
Shondong offre le specmbith della provineia: Le
- s ¢ prezzo accessibile
conchighe i mare saltate, le pinne dy pesceca
B . In aggiunta, ¢l sono ancora lit strada degli
ne ¢ i pollo frtto croceante sono b piatt lpic . )
2 spuntini Pichaiyuan in Via Juangning, la
Indirizzo: Via Zhangshan n 146, distratto

streda dei Fronti di mare Damandao e 1a strada

Shinan

Il Ristorante di plattl di Qingdad

< Tel O0BE 12-82824346

gastronomica Taidong.

Fettuccine fredde di Qingdac

Spuntini caratteristici locali: sl
alla- grgha, raviol it raviol; al vapore al e

©OLe aree delle specialita ORistoranti caratteristici

i al vapore, fetiuccine fredde = Prefisso della Cina (0086)
gastronomiche R Specai e R
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- Zhengzhou

Olntroduzione

Zhenpzhou, capoluogo della provincia
dello Henan, & una cittd storica con moltl siti
di interesse turistico. 1 piatti locali, apparte
nentially scuola Yo (Henan), non solo anno |
et tpiel deel poste, i harine anche preso il
el dei puatti delle altve scuole culinane.

A Zhengzhou 51 possono gostare 1 famosi
piatti delle diverse parti dello Henan, La
cucing locale antmibuisee grande importanza
alla scelta deglhi ingredienti. Ad esempio, L
carpa deve essere langy 30-35 cm. e il pollo
deve essere ruspante; inoltre le anguille,
dritte come un bastonie, ¢ i grinchi zoccolo di

cavallo, si constimang in I1'I&l['{ll-:i|‘1'1|L‘.

O Specialita gastronomiche

Famosi piatti localiz pollo Torgs o Mayu

xing,
&

anatra allo z 0 & al ving, bardana, eci

Pollo Tongzi di Mayuxing

Con unn pollo grasso come principale in
grediente, alfiancaio da un brodo denso e da
condimenti di alta quahith, ha le camttensn
che delly came tenees ¢ del sapore griclevole

E*un pistto di pollo piattosto Bmoso,

Il'polle Tong:zl

Soddisfazione ¢ buon ausgpl

Spuntini caratteristici locali: mi=io di
laghatelle casa Hey, focacce Ge

wioh al vapore Laocal, e

Misto di tagliatelle della Casa Heji
Siotritea di wno spunting di Zhengzhou
dalla lunga stori, con carme, verdure, brado e
taglistelle i un umes ciotola 1 nstormnte Heji
m precedenzi st chiamava Laoxianggin. Suc
cessivamente, Li Shaoging ¢ alr tre 'hanno

rilevato, da ey il nome Heji (in coopeniione)

Taghatelle brasate al tre gusti

.

O Ristoranti caratteristici

Prafisso de

lla Cina (0086)

Nonig

Spechllh

Iyl

T

Dby

Ristomnte o anaten lgcata & Ahengzhou

Henanshitu

Yifenh

Cuclhn Yue/Chuan/
Hungzho

Cucinn Yo/nnners laccota

Cueing Yo

ec ¢ fruni di mare

[P
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Vin Zijingsha

Rintoniite Yijing

Rist b

LRI

Hotel intermssionile Bakshun

ORistoranti caratteristici di alberghi a pil stelle

Clocing Yie

| Cuina Yu

Vin Nongye n.22 a Dashigioo

Sezioiie esl dells Vin Jinshi

Chchma Y

Crowevam tr fo Via: Hunihe ¢

| Vin Zhengry

A7 65494 83618

1716625 2796

V7| 6592 TOW)

V7 1 -HEO0 GO

Prafisso della Cina (0086)

i Indirizo

Tel

| Vi Jinstouk o d I"_

Vin Chengdons n, 2

Zhongyuan ZHonglu

220

Nome | Selle |Ristornsi Specialii
| Xiungoong Clucine Yo
Haoliday Inn Crows 3 Palm | O f
Plaen Zhengshou Marmma Mia TS TR AT
Bur White Horse  |Cuacing decidentale
Yueweinian [Cueima Yue
Soligel Internationast | 3 e 1 —= L
Yhuhingge |Cucing Trancese
— ——r
W) Cluciim Ve
Yirda Palnee 3 i R
Lehisite Clrcine aecident
Bailuayuin Cheisn Yoo Chuan
Red Cornl Hotel 1 P v
Pk ingshijie Cremn H YoChian
) | Xitkatbvimn Clicing Han
Wl g | Xinkay Ccina Hangzhou
- - e _lt |||un_p' s | Cueimocokdent
I tenutional. | 4 |K.u_\m‘

Froia R

n Wtk Dithvo n69

11 1:6395 (055

i ass 00

AT1-6743 BRRR

(8 HORK

171-636) 2288

Al

._[ ucing Yoo/ Nimg/Yu [\ tdinahwin 114

T 16595 HidK)

Il Ristorante italiano Mamra Mia




OlIntroduzione

Laeteina di Luoyang ha ung lunga stona
ed & conoscivta per L sua varieta, Frad piatt
di corte, spiccano guelli-all’agar, e fra) prart
popolari, “la carpa che salta la porta del
palazza del drago™ Ci sono anche il pesce
detla longevita™ (un piatto fa cui storia risale
a pits i 1900 anni fa), e il pollo arrosto della
Famiglia Zhang, creato negli ultymi anni

La ¢ucina di Luoyang & varia ¢ pud sod
dhistare 1 gust di titd, La zippa sgro-piecante
Bufan soddisfa la gente del nord, mentre
"orata al vapore & amsta do quells del sud

che prefensce | gusn legger

OSpecialita caratteristiche

Famosi piattl localiz banchetio Shueo di
| tH all igar o Lucyang Ty carpa saila

Wonton

Il banchetto Shuixi di Luoyang

Si teatt dell’esempio pid tipico delln cuc
na locale, Con base sui paatti an brodo, 1 it
st succedono 1Tun Maltro. come “nubi che Si
muevono e acque ¢he scorrono”, da cui il
nome. 11 sapore & agro-piccante. Sitratta della

primi seelta per i banchetti nuziali ¢ fubebn.

Il Ristorante Zhenbutong

Sitratta diun ristorante tradizionale
con 100 anni di storin, E' specializzato nel
banchetto Shuixi. completo o parziale, Da
non mancans | plat 4l agar di Luoyang ¢ il

speco di lazzemola
Indirizzo: Zhongzhou Donglu n.354, distret

o Laocheandg

Spuntini caratteristici locali: 7uppa <

OlLe aree delle specialita
caratteristiche

La strada degli spuntini dei
Grandi Magazzini

S trova dietro 1 Grandi Magagani di Luo-
yang. Vi si possond gustane le lettuccine di nso
con pollo allka salsa di som, gl spaghett saliati al

cumting, la mamutta di trippa di montone, ece

La strada gastronomica Laoji di
Luoyang

A Laoj ¢ sono maolty ristoranti che offro

ORistoranti caratteristici

nir il Banchetto Shuixi, tra cun spieea Zhenbu
ong. A nord-ovest della piazza del governo
municipale, s trova un ristorante Lipco i
sputiting di Qinchuan (la pianura del nord
ovest delln Cina), che offre sfoglie di nso e

panini fareitl con cirme, dal gusto particolare,

i non mancare.

| —— Rl

dnr
Al ristorants

Prafisso della Cina (0088)

Nome Spectalitn ]I lndirezzo Tel. —
.f’!'n.'l!lnlul_ung_ ]r’ls.rrur.-lh-u Donglu n. 359 379-6305 2338
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Wuhan

Olntroduzione

Lo Hubet & wna provinem con un mglia:
io o laghi, attraversiata dal Firume Azguarro
e dal Fiyme Hanshpi ¢ da upa rete di canali
Per questo, la cucing locale si basa sul pro-
dotth dwiel. Bieed tipi di pesal pregiati dacgua

dolee, tra cil abramide, carpa bastardi, carpa

ner, anguilla, pesce mandaring ¢ trtirog,
costitilscona gl ingredienti principali di cen
tnaia di piatti e decine di banchetti dal gust
diversi. La tecnicn di frittum del pesce dello
Hubei & maolto famosi 1 che By rende un bel

fiare nel giarding delly cucing cinese

©Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali: bunchetto dp

Viuhan, banchetto o carpe

banchetta di pesce

Il Banchetto di pesce di Wuhan
i sone due tipi di banchetti di pesce di

Wiihan: 1 bancheto basato su un urico po

Pey

B ol Wilchang

i pesce, con cui i renlizzano piatti freddi e
caldi, minestre e anche T posta, ¢ il banchet
Ly i pesee ed aliol Bt iwtics. accompagnato
da pollo, vova. carne, latte, verdure, frutta,

funghi,; ¢ germogli di bambi,

Spuntini caratteristici locali: tiphatel

alde o fanna di frumento Caling, sloele
ol Al it | I AR PO
ripia Sifir roch pollo e y i

] it A i

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada gastronomica del Vicolo
Hubu

Ospita bancarelle per la colazione da
pit di 20 anni, il che ne fa I stracding degli
spunting camttenisticl pin famosa Jf Wahan. 1
locali sanno che solo qui & possibille gustire
Ia vera colazione di Wohan, Lungo guesta
straddina di 150 my, si possono trovare una
trenting di snack tradiziondll, come le taglis
telle calde di Faring di frumento di Wuaban,

I 2uppa di pesce con amido, sloglie di soin,

panini fritt, ravioh al vapore e polpertine
Fritte di riso glitinoso ripiene, evc, che man
tengono intatte le carattierstiche della cucing
locale, Lungo guesti sirada, le wghaelle cal
de di farmn di frumento Shitouji, fnzuppa di
pesee con amido della Famiglia X e 1 panini
fritti della Faniglin Xie sono particoliymmente

rappresentativi,

La Via Jiging
Se non sl conosee la steada Jiging, st man

g invano in tuttn Withan", Lastrda Jiging

sifuata nel distreto Jang an. & nata neghi anm

ORistoranti carattenistici

70-"80 del secolo searso, ed offne cibi popola

ri e dpunting. T eamasiorie popolan ¢ le insegne

tipiche dei bar vi imprimong colori tradizio
nali, il che Ta rende una finestra attraverso. L
quale 1 tiristl possono godere le specialith e
conodcere la cultura trdizionale di Wuohan,
Inoltie, st trovano anche ly steda gastig

nomica delln Via Nanjing, la strada gastro

nomica o Qinokou di Wuhan, la strada degli
spunting Menghonglow, le aree gastronomiche
della Vin Jingwu, del Lago Tangxun, del Vil

laggio Fengeuang, Dijino ¢ Shouyiyuan, ecc,

Banchetto di piattl dellzpoca del Tre Regni

Prefisso della Cina (0088)
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Chan_g_sha

Olntroduzione

Changsha, capoluogo della provineia
dello Hunan, € una famos: ¢itti storica e cul
turale. 1 suoi piatti sono mppresentativi delin
cucina Xiang. Aromatici, freschi. piccanti' ¢
acidi, sono decisamente tipici. Le tecniche di
coltura sono in bndido, alla griglia, al vapore,
in sabamoln, brasato, ece. Con o peset, 1 gams
beri, le tadict di low e le tartarughe del Lago

Diongting, si realizzano dei piatti deliziosi.

OSpecialita gastronomiche

Hollo

0@ pesce affurmicatl al vap

a8 polic. cor

I (Tartan

5 uceelll volano verso

funghin e

la fenice” (poflo al var

anatra croccante Maren o Changs

1A pesce con

Costine al vapore In un contenitare di bambu

Famosi piatti locali: zucca al vapore.

\ Ucva e yerdure),

tanha i ineo allvapole U

mact di Bue con

negl ci barnb, gamberatt

di flume saltiti con erba apolling, ecc

La zucca al vapore

Questo piatto o un sapore profimato e

mantiens il gusto onginale della zucon E un

capolavor della cucing al vapore dello Flimuan,

Spuntini caratteristici locali: spuntin

y o so fermentalo

schan, (Tarmdg

.

[rittes, p

.|||,|-'-[r1- di riso e i riso glutingse cor

e, o0, funghi, zucchiéro ed altri ingre-

lienti, s & di maile Longzhi & zampone
i sl di soly), fettuccme di rso Hep, parini

.Dang,

utinose npiene Lindefang, ecc

palhire.di nso

Le tagliatelle Yangyuxing

Sitratta di un farmoso snack di Chungsha,
rionEto per il suo sapore ¢ [ sug morbidez-
2, Per il brodo sy utilizzano ossa di maiale e

gallina vecchia.

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada gastronomica Huogongdian

Se si desidera pustare | ven pratti Xung,

Terrine di piatti nustici

aceorre andare nella strada Huogongdian,

che ha pid di 250 anni di sto

a, Lungo il
vicolo Pozijie, si arciva al grande arco di
Huogongchian, in omgine un tempio dedicato
al dio del Fuoco, dove si tenevano fiere tem
plari, Peperom rossi, Fagiolind verdi, pescio
lind gialli alla grigha, fonmagemo fermentato
nero di soin ¢ il pincevole profumo dell’olio

di sesamo fanno venire acguoling in bocen

La strada gastronomica della Via
Shuguang
1’.

hangsha che offre decine di spuntini locali.

" una famosa strada gastronomiea ch

<

Il mercato serale Nanmen

A Chiangsha, 1 marcan serali somo mol

1o vivaci. Tea guesti, spleca il mercato di
Nanmen. Le bancarelle Yangyanjing e della
Famiglia Xy accolgono i visitatori Cinesi ¢
strunieri. La testa di pesce, { gambery, ¢cc,

stmo it grado dy soddistare wit | pakati.



La strada dei piatti al vapore Xingpai
Questo & un beon [0S0 PEr Sustiare | paatt
original della cucina Xing, che si distinguo

o per il buonh prezeo ¢ 1oltime sapone.

La strada gastronomica della Via
Huangxing

Siratta di vea famosa via pedonale ¢

©Ristoranti carattenistici

castronomics 3l Changsha che offee spusting
Tocady, come il Tormageio di som lermentito
Huogongdum, zampone 1 salsa di sotu, brado
di Tave ¢ varl mgredientl; wonton, taghatelle
con eame bovina di stile musidmamo Ly He
sheng. sfoglie di tormaggio di sona, taglatelle

ch farinn di rso, g

Prafisso della Cina (0086)
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Guangzhou

Olntroduzione

La provincia del Guangdong ¢ Ia culln

delli cuclin Yue ¢ un paradiso della gastro
noma, da cul il detto “Mangie nel Guang
dong™. I pratti di Guangzhou, rappresentativi

dethy cucina Yue,; integrano il meglio di cen

timaia i neette, con tecniche di prepamzione
speatilt, colore, sapare e dspetto unici, ed un
sapore orginale Polloin bianco affettar

Guangzhou pulluta di ristorant grandi ¢
piceoli, tradizionali ¢ nuovi, che offrono ai

visitator ol meehio delly cocma Yoe

©OSpecialita caratteristiche

Famosi piatti locali: Rabacdongauastion




banchetlo ™M L | entola profumat
Writarar l | I g, o
i i oty in | ] I 1 &f
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Granchi di mare piccanti

Il rosso ¢ il giallo del granchio di mare

profumalo ¢ precanle arr ono per la loro
bellezza e sapore. 1l gusto naturale & questo

pratio ¢ unc,

Ristorante del granchio profumato
e piccante “Yipinxiang”

Questo ristorinte attirn i chientl con i.suo

famosi granchi dal sapore prccante ¢ colore
dorato, | principal pistt di Yipinslang sono
granchi profumati ¢ piccantl, arpgoste pro
fumsate ¢ piccanti, lumache profuinate ¢ pic
canti, pesee Huangliding, pesce alle verdure

arinite, ecd.

Spuntini caratteristici locali: it
ncn tagliatelle, salsiccin il vapone FUREN

L

Sy v angrecients Tingzn ranall “conigho: biar

ulprate, wnta Fantang, ravic ipueri al

ApoE, pitniry gt al vapore, ¢

| panini farciti al vapore

I involuero @ di fanna e zuechero, 1 tipie
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Ariagiosts

niv di carne di maiile in salsadi sonace zueche
ro, ¢ la torma € simile:a una gabbiettia. 51 taita
di un tradizionale spuntino del Guangdong,
offerto in itk 1 nstorant e case da . E anche

chiunato Mtesoro del nstorante

©Le aree delle specialita
caratteristiche

La Via Beijing

I dimomi della Via Bejjing (ivi comprese
la strada pedonale e la stradas gastrononiici
Damiaggidunzhan) costitwiscono il paradiso
deeli snnck del centro di Guangzhow, dove si
]‘li‘\_\l!ll‘i _‘_'1I‘>|.'l|l‘ ‘\l'llll”!!l ||:lill.’!"|!.l]: < me
derni. Nei giomi di festa, ¢ a et prefenta

dei locali e det teisti

Il Centro-Fiera internazionale
della gastronomia, il Giardino e la
Citta delle delizie di Guangzhou

1 Centro-Fiera internazionale della
austronomia si trova in Via Beijing, Piazza
Mingsheng, Palazeo-4- 10, ed offre le-specil

ta cuhipaoe i tattoal mondo, 1 Crardding delle

delizie, situato in Via Pantang del distretto
Liwnn, evidenzia gl spuntiin tradizonali, La
Cid delle delize, siuata pel semunterrato del
Clentro commerciale Kangwang nel distretio
Liwan, integra 'ecologi, Mintratienimento ¢

le specialiu STLRCETR AT TS

Negozi alimentari tradizionali
della via Shangxia Jiulu

Shangxia Jivly & ha zona di Guangzhon
P antica ¢ colma i Toclore locale, dove
Vi gl possono gustare molti veri ed autentici
spunting e speciadith del Guangdong. Pullula
dinegort alimentd tradizionali, pill famosi
anche del grandi ristoranti, Le sulvicce della
“Casa der famost prath Liwan™, le aglhatelle
della casa “Ouchengii™, la torta al latte, i
wonton ai gamberetty freschi, i ravioli e il latte
alley zenzero “Nanxin™, I 2uppa Sanxing, ecc

sane deliziosh ed econonmdich. PDa non mancine

ORistoranti caratteristici

L canoellon di pasta Fritte. le focacee salate, |
doley alle giuggiole, le treeee fritte croceant,

I prasta fritta Dalianggan, le tortine Laopo, le

Lorte croceanth con care, zucchero ¢ mandorle

Jizii, pionehe | iru di msre ¢ Ta Iratta secea
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Shenzhen

Introduzione

Shenzhen, nota come la “cittd deghi im

migrit”, imtegra platt speciali di nnte le parti
del Paese, moltre vi si POSSONG Zusiare and he ke
cucine di Thailaondia, Vietsam, Corea del Sud,
Gippone, ¢ Indonesia, In cocmd occidentale
e il fast foud, Per questo motivo, Shenzhen &
molio amata dai beongusial e dal golos
Pullula san di pistoranty di Jusso; dall ot
Himo servizio, che di trattone ¢ bancarelle daj
prezar accessibili, aperti sing all”alba, che

11

ospitano 1 locali e @ tristr amant delle notd

in bianco

OLe aree delle specialita
caratteristiche

Il quartiere gastronomico Shekou

Il guasrtiene gastrondmico Shekou si estence
dalla Via Taea fimo alln Preza Flaoshange Shije,
pler uni lunghezza di oltre 300 metn, ed ospita
decine di ristorgnt e bar nello stile di Stan
Linitl, Gran Bretaens, Germanta, Rossia, s,
Caappone. Corea del Sud, Thalandin, Malesia,
Indonesia e Australine Vi 51 possono gustare
sushy giapponesi, piatt al curry del Sud-Est
ustakico, piatti frances), bistecche amencane;

1 aenello amosto australinno, ece,

ta dorati

Il quartiere gastronomico della
Citta dei cinesi d'oltremare

Situato lungo la Via pedonale Huagino
cheng (Ot der cipes residents all estero)

CUESLD uurtiene o « armtterizzato dai bar wematic

vicing alls Prazea Shengtal (Piasza ecologica)
chie offrono specindith delle varie parti del Pacse
Netsin pttoreseli delln Finesta sul inondo,
della Happy Valley (Huanlegu), del Parco Jin
xiuzhonghoa (Cina splendida), e del Villaggio
dellacultur popolire cinese, & possibile goder

eli spuntin o w1 Paesi del mondo

La strada gastronomica Xiangxicun

5S4 trattie i v quartiere notiimo che offre
zuppa Jdipollo e maade, ma anche prodort
lescali e spunting chirattenstict delle varie part
del Paese. BE' un merciato serle che miegra

ristarazione ¢ dhivertimento

Il gquartiere gastronomico vicino
alla stazione ferroviaria

Comprende la Via Hanshe, la Via Jiabin ¢
Ia Via Nanhu intorno g Renmin-Nalo, E'ca
mnerizzato dalle cucine Yue ¢ Xigng, ¢ dalle

cucine occidentale, giapponese e sudeoreana

Il quartiere gastronomico della
Via Fenghuang

Riunisce ristorantl ¢ bar o grinehh ¢ me
die dimensiond, ¢he offrone abalone. pinne di

pescecune ¢ mdidi rondine verag

81



La Via gastronomica Nanyuan
Offre piatti musilmani ¢ alla grighia delly

Coren del Sud,

La strada del pesce e dei frutti di
mare del Porto Yantian
“Per gustare pesce ¢ frutth di mare, si deve

andare a Yantian"”. Yautian, infat, pullulo

©ORistoranti caratteristici

di vistorant o due piani lungo In costa, con
terrazze per amminre il panotama del mare. 1
pratti sono della cocing Hakka (una ndinommnza
che vive nel Guangdong, Guangxi ¢ Fujian)
o della cucing Chaozhow. 1 pescl freschi sona
cotti al vapore, con aggiunta i qualche goc-
cii di olio aromatico, ¢he non 5010 aggitinge
sapore, min ¢ anche nutriente,

Prefisso della Cina (0086)

Nome TSregialih TR

|Tel..

Phanguixymn Crcina Yue

1% i, pachighione Botiofeinuo, Vin Xiangshan, Cats Hiaging | 755-2600 3218

Shengii Clcing Yue

1% piand diel palness 5, Pengshengoun, Via Baguayilu

755-8249 1668

Ristorante giran- e
tie el Croimnmy ——— MNanlu n. 002

49° pinno, Palazeodel commercio intermazionate, Via Renoin

T55-8221 2811

Kyt Cein Yie

4" pran, la Primia Piazea Shijie, Via Hongli Xilu 07002

T55-8296G:9898

Chiojisngetiun | Cucitn Chaoehou |2° plung, Hotel Yangpaang, Via Jibin

T55-8225 9304

Cueina Yue/ pesce

Jinyuexunn -
yue © foutty i ranre

224" puany, Palazeo Youse o Cina, Chegongomian

7553356 7500

ugangsinozhen | Piam dl Tabwan |17 piand, Jinbi, Via Chunfeng n.3002 7558228 5111

Aragosta

ORistoranti caratteristici di alberghi a pil stelle

Prefisso della Cina (0086)
Nenle Stelle | Ristormi Speciality Inlitize el
Ristorante cinese Cugina Yue Vi Nunhy n. 4018 755-821T 2288
Hoel Landiark b= — ~o
Ristorante italiano Cucing ltaliing :
see o Tt
Padiglione delln fenice | }*°/P5° © 1M tuagiang Beitundooz  |755.8207 s
Hote! Pavition 5 = - o
Ristorante di ¢ucina]Cucing sydearea-
oevigentale i ginpponese
Holel Sunishitie 5 Ristomnte cinese Cucing Yue Vil Jiabin n.1 T55-R221 I8RR
. Lato est delln starione fermo -
1 . N NS : 558233 0888
Shangnln 5 Minigaony SR it waoria o 002, Via Jianshe Y b
Bar smericano Cucing occidentile

82

Zhuhai

Olntroduzione

La ristorazione di Zhuhai ¢ tipica, con
specialith che integrano il meghio di ttto il
Paese. | frutt i mare freschi, le ricette anti-
che, gli snack ¢ i piani locali ¢ stranieri ren-
dono la it un giarding Gorio della culturs
pastrofiomicie. | piatti preseatano una totevo-
le ricchézzi di ingredientl, farme ¢ navitd, ¢ |

tipici sapori del sud.

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: Tylorhynchus hete
rochastus saltate, pitclone, porchetia, abalone
Kd'}l'\;__-__‘_unf (a forma di pavone), ostriche Dieshi

o Yirlkeng polvere di radicl di loto del Lago

Tenghu, carpa chiara al vapore, ecc

Tylorrhynchus heterochaetus
saltato

Sitratta i pna delicatezza della cacini
Y, con nome sclentifico “Tylorrhynchus he-

terochnetus™. Questo vermie vive nel delta del

La fenlce dotata distende le all

Dokl a forma di conchighia di Zhubai

Fiume delle Perle. ¢ cambia colore a seconda
della stagione. Dopo i cottura. & di bel colore

ginllo, morbido e hivun sapore delizioso,

Cucina di corte

Sitrova in guattro Tuoghi diversi: In
stradi gastronomict Wangu, 11 Ristorante
Wanjinglou, ta Casa da e Wanxin e il Palazzo
Winshouw, Lo strada gastronomicn Wangu e
onginaramente il posto dove la corte Qing
cereava il meglio dei piatth popolari, 11 Risto-
rante Wanjinglou oftre ncevimenti ¢ banchetti.

La Casa da e Wanxin offve & e musica 1) Pa-




l|.

lizzey Wanshouo permeite di seorjirine kn cuciing

di corte Qing

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada gastronomica Yindo

La steadi gastronoiicn Yindo si trova
presso Hotel Yindo, B clusdica ¢ semplice,
mi v regna aonehe un’atmostera modernn ¢
popolare. Questa zona oflre una cucina trach

zionale loeale e di tuito 1] Pacse

La strada gastronomica Tangren
A& Zhuhai esistono tre strade ghstrono
miche Tangren, dalle carattenstiche della

culturn della dinastia Tang, che offfone cen

tinain di specinlitg di tuto 1l Pacse. 1 wrisi vi

O Ristoranti caratteristici

Noine L\pw kit
R isthrmnte Chonpging |f. uictin Chin

Ristorante dolla marmitia
Cuctnn Yoo/ marmiiti
Caidhexun

Majin |l ngini Xinng

F t
Ristorante delln carne o

Carme J momtone
martorie Dacaovuan

Shislwen Cucin Yix
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possond provare interesse ¢ il piacere della

tradiziondle culttra alimentare popolire

La strada gastronomica Hupan
Situatn sulla sponda sud-ovest del Lago
Baiteng nel Distretto Doumen, lastrada
gastronomucih Hupan s estende su una super
ficie di 40,000 me. cd ospita una decing di
ristoranti ¢he offrono pistt deliziosi. Le navi
sul lago garmntiscono prodott acguaticr tre
schi cnmiberd, ostriche, verm Upich, ¢ pescl,

cosi come le mdict e isemi di loto Baiteng

Pratisso della Cina (0086)

[nllirieao |t
Dierro | THowe! T Yoanha | TH6-333 3120
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iy, distretton Xtingehiou

srante di fruttl di mare




Nanning

Olntroduzione

Nanning, capolgogo della Regione Au
wonomi el Guangxi Zhuang. vanta dei piatti
leggeri e fragranti appartenenti alla scuola
Yue, ¢hie seguono le stdgiont ed hantio wi alto
valore nutritivo. Conta dei nisteranti che ofho

no selvaggina, fratt di meare, piatth etnicr, eco

©OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: pollo Laglhiato in bian

o, Longt cia ol sanoue ol rmaale s
aluting ed altri inpres fiert)), andtra alla salsa
ank anatra al imone Vvuaming, fette d pesce
o e =

Pollo tagliato in bianco
Si ratta i un piatto tradizionale dell’et
nin Zhusng per le feste o per accogliere gli

1r\|‘lli

Longbang (salsiccia di sangue
di maiale, riso glutinoso ed altri
ingredienti)

“Longbung” & un termine dell’etnes

Dolizie del Guangxi

Carne di malale al vapere ai licl 2 al tare

Zhuang. Sioratta di una salsicein di sangue di
maisle, riso ghutinoso ed altri ingredienti. E”
un piato tradizionale preparato nel secondo
mese lunaie per 1 riti sacriticall dopo 1"ucc

sione del mainle,

Spuntini caratteristici locali: \Wuhu

ch Nanning

jiang- cingue spuntini famosi
an carme di- manza dellim
y, zuppa di riso e pesce della
| ";'u,.;"‘.'_n, Irvaltion o) came & Ml
I aAllires ch r di tan, snac

engxiangyuan), ve

dura e frutta marinata, rso awolto in foglie di

remnias 6

Frutta e verdura marinata

A Nanning, la frutta e verdurn marina &
chiamata “suanye”, Secondo un deno locale
T difficile non fermarsi alla bancarells del
suanye™, per il misto i gusto agro, piecante

e prafimato, in grado dj stezzicare | appetito.

OLe aree delle specialita
gastronomiche

Il mercato serale di Via Zhong-
shan e i ristoranti sulla diga Yong-
jiang

Gili snnck ol Nunning si trovano prinei
palmente al mercato serale di Via Zhongshan
e sulle bancurelle e ristorann della diga Yong
jliang, I mercato serale i Via Zhongshan &
aperto dalle 8 di seracalle S5 del mattino, Sulla
diga Yongpang, ¢i sono centinaia di bancarel
le e ristoranti. che d” iverno sono un ottimo

POsSto per gustire W maematia.

©Ristoranti caratteristici

L'Hotel Mingyuan

Prefisso delta Cina (0086)

ii(rq:pc ] Spu'miim Ieudivizeo

Tel,

Haoyouyian

Minin Discluy
el Sule, pe

Batxianu Clicing Yo
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TT1-551 2300
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[l N Yue

Jin Clichn Xine

Cntlinferzni

Mie

w, Beiyili n.8

unghu Zhonglo n.25

|771-584 5199

SA 3333

Mondo del pesce e dei frut
ol prmre Jieddaiu

Lijhang Clupina dh Clutlin Vin Xinghti n.46-6

Clitth gistronoenicn Muchiedio | Spuniin

ORistoranti caratteristici di alberghi a pit stelle

Risiorant Specinli
! i

Ciingdongsuan 1ok Yiee

Nome [ Stelle

Mingyum Nmdu Fonel 3 [Selt-service | Self-service

Huayian

- [ | Cucing einesie Clucima Yoe
Mintigeyun Holel -

Pesee e frurt di mire | Hengyang Donglu n 2

Niuxitiie Dl 1110 {,Vial injlang

{f Wk clnese/occidentile

Inclivizzo {

Vi Xinminn 38 |7

| Cuara gveitentale [Cacln saropea/amencann

112 9686

T71-588 3546

TTI-313 8612

Prefisso della Cina (0086)
Tel,
|

T

211 BH6O8
Vin Xinmin n. 59 |771-210 1959
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Olntroduzione

Sitpata nel nord-est della Regione Au
tonoma-del Guangxi Zhuang, Guilin ¢ uni
famosi citta storica ¢ culturale abitata du dna
decing di etnie: Han, Zhuang, Hul, Miao,
Yao, Dong, e, 1 piatti locali hanno W sapo
rie forte ¢ un colore intenso, ed hanno come
principali ingredient delicatezze di monta
enn e selvaggina, [0 pari passocon 1o svilup
po del wrismo. Vi st possono tmvare anche
piatti caratteristicr delle ale parti dol Paese
In particolare witi i ristoranti situdi lungo
I vin Xijie di Yangshuo offron attentica

cucinn occidentale

©Specialita gastronomiche

Famuosi piattt locali: anatra avvoltain
foglie di low, pesce alla bivra i Yangshuo,
anatea alle bacche al ginko, porchems amosto,
potlo al vapore Lughan, pollo in umido con

gecha, eoc

Anatra alle bacche di gingko

Anatra avvolta in foglie di loto di
Guilin

Siotrattn dioun tradizionale patto neo
stituente. Carne di anatea, foglie di low
secohe, cubelti di corne magrn ed essiccita,

piselll e gamberett vengono messi nel ventre

dell i, chie poi viene svvolt i foglie di

it ¢ cotta ol vapore

88
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©Ristoranti caratteristici

Prefisso dells

Cina (0086)

= N ‘ypu.mhm i, 'i"m.
\|||1i||1_1_1_|!';‘ ([ Pesaie ¢ frun o s Cuctii i Giitin | Vi Yanjlang, Anxingou (773 M1 2229
Louwilon Pt locali Vil /.I._\I.III n3 77 1581 2816
_'l Ivhian i'm'.n.u.,} ( Thuan Vin '\:1_||-I1i|m| n_II ity 70
Jufulin Clugina YueACiilin D Vil Zleniyang
Citti di‘brodo dh riso | Py focalispantini | Binhy Bellund

Posce alla bira

Spuntini caratteristici locali: vermicel)

i riso di Guilih, gratin di 'nso, Zonga (nso giu

di canoa) o Cauilin, rso

A Midaldfu (e

" acqua; panin al va

| vermicelli di riso di Guilin

Tra 1 vernmcelli di riso di Guilin, spiceano

Vanatra Bobo dl Lijlang Gisstando | vermicelll di riso di Gullin
quelli alla carme in salsy di soja e al tre gust
(earne, enmberetts, verdure). 11 condimento
principile & costituito da uma dozzina di ingre La Piazza gastronomica Maodama
dienti. mentre 1l brodo di ossa @ preparato dopo

ote di cottura, per cui i gusto risulia delizioso.

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada pedonale di Zhengyang. un
principale guartiere di spuntini. 81 trova nel
centro della cita di Gulin con il trasporto

molio favorevole

Vormicedll el risa dil Gullin




Haikou

Olntroduzione

Haikou & il capoluogo della provineia di
Hatinan, 14 cul cucing vanz ona lunga stori.
Sulla base delle sue particolan condizioni
geografiche ¢ risorse naturali, combinata alla
cultura culinuria della parte cetitrale del Pa
ese, i quelly del Guangxi ¢ del Guangdong,
il sapon del Pacifico mendionale e alla
encing etmica Miao ¢ Li, comprende piatti
vari, spuntinl, dolei e bevande, | suon matti
spiccany per le carsteristiche di freschezea
dy Fruntag verdura, frota diomare, pollame e
selvageing, e per |l gusto delicato,

Inoltre ogni citth ¢ distretio della provin

et ha i suoi prodottl npict, praEtl ¢ spuntin,

O Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali:

Hrne o mcetone i LAong

Il polio di Wenchang

OQuesto pollo, tipieo del distietto di Wen

Pallo Wenchang

Pollo Wenchang

chang, ha le zampe dorale, il becco verde
chiaro ¢ le perme sotili. Dopo la cotturs, la
pelle:-¢ eroccante, le ossa morbide e la carne
tenera. Viene servito affettato come antipa

stoy, e @ molo amiato dal pubblico

Spuntini caratteristici locali: vermicell

ci Haman, torta di pure di cotce di Hamean, r

cotto rella canea wrnbl dell'etria L, foca

i di Hainan, Zohoz

221 A cifue calon delletnia
Miao i Hainan, capelini di riso Baoluo, torta
Jirape off Haman torta o flament di cocee di

-JIMAN, ect

©OLe aree delle specialita
gastronomiche

Le strade degli spuntini di Haixiu
Zhonglu e di Xinbudao

Queste due strade ospitano ristorant di
pesce e from di mare freschi cocinaty nello
stile i Hainan, Molto frequentate, sono le

principali vie gastronomiche della citt

La strada degli spuntini di Via
Yihou

Per i suol ristoranti che servono pollo.
Anutr, ocy, Zampane ¢ marmitte varie, ¢
malle Frequentata dai focali per i prezzi
accessibili, ed ¢ un posto deale per 1 turisti
per scoprire le caratteristiche della cocina di

Hainan

La strada Bo'ainan

Famosa per il riso allo zampone e 1a thar-
mitta, offre Mawtentica cucina di Hainan, 1
prezzi sono accessibili e il gusio particolare.

2 non maneare

La strada degli spuntini di
Wenming Donglu

La strada degli spuntini di Wenming

O Ristoranti caratteristici

Dénglu & nota per 17 anatra saltata ¢ siufaa, il
pollo degli otto tesord, e il pollo di Wenchang,
e per | nstorant della marmina dcarne Jdi

montone e le bancarelle lungo ia strada, cce

Le strade gastronomiche della Via
Jinlong e di Yanjiangsan Donglu
di Haidian

Queste due strade gastronomiche ospi
tano ristomnti delle cucine dell’intero Paese
Al tramonto, questi fanno oltimi affari, con
commessi in costumi tipict alle porte che

attirano 1 client

Coppa di cocoo ol Hainan

Pratisso della Cina (0086)

Nome Specialith Indirieso Tel. ]
N g Cuclia Yije Vin Halgiu n 67

Jinghao Cucinn Chiawzliou/ Yo © | Via Huixin .49
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Sanya

Olntroduzione

Sanyi, situata accamo alle famose zone
di pesen del Golfo del Tonchino ¢ del May
Meridiondle, & un famoso porto del nostro
Pagse. Per questo, una volta gui. non 51
possono tralascire 1+ fruth i mare: Le 1re
prelibatezze marine locali sono Pabalone, il
cetriolo di mare e olotria, dall*alo valore
nutrtive, considerate tesort di locall. Anche
I granchi verdi, le vonigole, le ostriche e k

araeoste sono delle mifinatezze da non manciue

O Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali: ¢ e frutti

Granchi Sibao (ai quattro tesori)
di Hainan

Questo piatto teadizionate di Hiinan ha

O Ristoranti caratteristici

come Ingrediente principale | granchi, e come
ingnedienti secondar polpetiing di pesce, cosce
di rana, cuore di cavolo e germogli di bambn

13al sapore composito, © una vera delizia

Spuntini caratteristici locali: vem
I Hainan. 21 windoice pallide o

OLe aree delle specialita
gastronomiche

A Sanya sulla riva del mure sitrovino
ovingue ristoranti tipici, Quelli di pesce <
fratti i mare Chunywin, Haiyun e Luyuan,
situatl nel centro della it Sono ol per i
lot prezzl convenientl. La strada Xianghua
¢ un quartiere di snack locall

LLa Via Shengli. I Via Hexi o i} quartiere
gastronomico delln Via Binhar offrono pesce,

frutti di mare e snack locali di Sanya

Pretisso della Cina (0086)

Nowe  [Speviui [tndiiezo ] [

iy e | Cueina di Fliwanan Villivn. 5, Zopa di villegaiatura . statake Yalongwin | RUR-BRS3 9000
Flalya Cluchng ¢ ||.-.|;.|||_ | Mihe Xilu -BE2T 662
Faosusn 1€ ucing i Haipon Pioes 1, Hiotol Teamyu, zom svilppo fumstion. Yolongwan | 85958856 TRER

Ianebeiwaitg | Cucing del Nord-Fst I| nudiwne bk

ROR.BR2] 2192
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Chongqing

Olntroduzione

Chongging & una delle culle dellia cucing
del Sichuan ed una delle sue aree pid rappre
sefitative, nolore e lecali hanno ispirato
i mighon gust delle varie scuole di cucina
cinese. La grinde varieth Jf metodi di coltura
hit permesso la comparsa di pit di 2000 phati
diversi,

I pratti di Chongging sono cirmterizzitl
dal sapore pungente, piecante, agro e profu
mato. Pepe e peperoncing sono @ principal
condimenti, Pur mantenendo i sapon tradizio
nali !lh'dll.\llk\'\ll SO0 stat rmnoval © -.-i|\15|
pati, ad esempio, dalls marmitta alla trippa,
sONO mate le marmitte Yoanvang (i due
'_.’il.'-|l I, @l Gualteo. gust - d| pesce con verdure
i salamoia. Sono anche comparse le sene dj
piatt i pallo precante, pesce al formasgio di

soin e pollo all acyua di sorgente, ece

©OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: marmitta del 5

La marmitta del Sichuan

La marmitta del Sichuan deriva dalla
marmitta alla trippa del nord del Fiume Az
zurro di Chongging. Questo piatto ¢ stato
inonvato dalla gente di Chengdu nelle forme
delle marmitte del Sichuan, ora diffuse nelln
provineia ¢ nellintera paese, Dall umco gusto
speziato o piecante, sond nati i brodi precante,
consommie ¢ al Farte delle marpiite Yuanyang

(i clue gust), & tre gust ¢ arguatino gust

Spuntini caratteristici locali:

©OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada gastronomica di Jia-
zhou

Vi s troviino la cucing Ginese, Ia marmit
ta, lao cucing occidentale, | piath del Sichuan,
i Chongging, del Guangdong e delle altre

parti della Cina; e nstorant di tad i, tra

cut spiccano il Ristorante Youvi, dell” Anatra

laccats Songji e Yiguanpiaoxiang. La sua po

siaione accanto alla vivace clntura commer
ciale 'ha resa un’importante sede di imiprese

e i incontro fea mmict

La strada gastronomica del Giar-
dino Nanfang

Uno dei guattro grandi guartier gastro
nomicl i Chongging, & nota per i fstoranti
di stile wadizionule locale, come Taoranju,
COhshi’erhing, Xishurenjin, Grazie all 'ultérione

itegrzione i nuovi elementl, sono e MTIPErS

* marmitte tradizional, le speciahitn locali, la

Ls marmitta-di Chongeging

S
s ™



Lin pranzo

chcing occidentdle, case di e, 1o Cina della
musica ¢ centri della salue, che "hanno resa

U izt slora {"i.!!-iil_'f’li'lllll'lt(?\l‘('l)ll1|11l:l'l:i3|L‘.

La strada gastronomica della Via Bayi
A seconda di dove dlloggiano, 1 turist
possono raggiungere la Via Bayi vicino al

Momimento della liberazione per gustane Wi

¢l spuntini di Chongqing, come i Longehao.
shou (wonton locali). le palline di facma di
riso glutinoso. le “fettine di polmone degh
sposi” (polmone, euare, lingya. trippa di bue,
ece), Haozi (raviolly Zhong, tagliatelle con

slsa piccante Dandan, ecc

La strada gastronomica della Via
Nanbin

Posta lungo la riva del Fiume Azzarro,
riunisce varie specialiti gnstronomiche; ed ¢
mokto amata dalla popolazione locake non solo
come uno spazio della tstorazione, ma anche
dlel tempo libero, T Visitator! Vi posson gustine
il cibo, godere la brezza del fivme ¢ ammirare

il panorama nottimio di questi cittit collinosdi.

@RIS!OFBFIU carattenstici Prefisso della Cina (0086)
Nome Speciallin Tindirizzo Tel

Yooyesn .‘\.!;u:nm:l---cll'-_a;c:r\ e \'_m Retimiif n 1231

Laasosichuan Cucing Clivan Via Minan n.186

Xitinn'e _{.'u-.‘uEi('hllml BRI 5353

]
~1

Lxishin uin

Pesoe ¢ frutti i mane Via Wanshou n 53

23.629] 1864)

Lawchitigmeridong | Marmittn Via Kuniz 236373 6661 i
Sunsun qu.gun [ Mutrmitta [ Palizzo Deyi B3, Via Gongyuin n, 19 23.6372 5319
I.li).nu.llul\uyu.m Murmitta I’.-|I:wu—n_ 1911 DAy BN 23.6884 U587
Honggmgting Yutou Murmitia Nanping Donglu 23-3635 1381
“".'IIJ\i\qr'.;l ; Cockng Chuean'manmitia | Pzt Db, plo? 23,6383 3988

ORistoranti caratteristici di alberghi a piu stelle

Pralisso della Cina (00BE)

Nuiipwe Stelle | Rix Spexialith Indirlizo Tel,

Café Hirbor Pluza Cucing oecidentale [ Vin Wuyi 236370 0888
Harbior Plaea 5 Haivixuin | Cusecinit Chusay/ Yo

Bar Yiang2ijimng Spwntin locali =

Wbt Clicinn cimse Wi Qi 0.7 7 |23.6388 8BKS
M 5 .M ikadun Chcinm ;_:i'.'1|lpn;\-c

Minhittan Chicinn opcidetinle

. | Jinsha TCucing Chun/Yoe Nanping Xinjie n.87 | 2362800 8885

Holiday Lhn
Yangai Hinel

! Clafit Golden Monkey | Cuicina euny

Ristorunne gploppoiese | Clucin gapponese

Longleng Cucing ChisanYue | Vin Minsheng 1,205 ..‘_‘-{.-"SJ SRES
Hoel Chaong . limxiu | Cuwina dli Shngha — __
qing Lilan Cuding oceideptile

Yiilan Ristorante teniitico = :
-| Tistel “"-.llllhlll-r i I._ Dafeng  |Cwina '('m:‘_" | Changlang bl 077 21,6871 888K

Comifet
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Chengdu

Ointroduzione

Chengdu ¢ 1l capoluogo della provineia
del Sichuan e una delle famose eitti storiche
e culturghi delly Cini 1 suai piatti sono fap
presentativi della cucing Chuan, gia famosa

al tempo delle dinastie Tang ¢ Song (618

1279), di e 51 sono trmmandati ln Gone alla
subs di soiy Thibud, e lozampone ¢ 1l pesee
alla Dongpo. | piai Chuan privilegiano il co
lore, profumo., sapore e aspeito, con |aecento

sull”armonizzazione di gusti forti e leggeri

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali: marmita form:

di sold-piccante Mapo, gratin di ngo con lettine
i -capie, cubettl di polle saltat con:arackich
& Peperoncing, Manzo cen rso al apare,

carne soffritta o maiale saltata con pepe e

PEPEMMNCING, MAarEn N Zuppd praante, anatra
La marmitta di Chengdlu

T A T “
-l -

Cubiettl i pollo e peperoni




La marmitta

La marmitta & und spuntine Jdi Chengdu
presente mouna dozzina di varieti: wl Frutn di
mige, nlla rinn wuring, al coniglio, al pollo
delln concubina, alla salsa piccante, ¢ alla

Lartarea

Formaggio di soia piccante Mapo
(della vecchia butterata)

Siotranta i un famoso piatto di Chetigdu
nello siile della cucing del Sichuan, Chiamato

anche “lormaggio di soi precante delly vee

chia Chen buttersta”, ha un centinaio di anni

di storin ed @ un Famoso piatto della " Casa

del formnpgeio di-soig piceante Chenmapo

La Casa del formaggio di soia
piccante Chenmapo

inchirlzeo: 1|57

Spuntini caratteristici locali: |

Longchaoshou (wonton locali)

I Lopgchaoshou sona i wonton del Si
Chuan e uno sniack di Chengdu famoso per
IMinvesloend sottile, 1 ripieno consistente ¢ il
hrodeo delizioso, 11 brodo pod essere nomiaale,

leggern, dénso ¢ precante, molo caratleristico

Il Ristorante dei Longchaoshou di
Chengdu

E® un vecchio ristorante tradizionale
cinese che olfre deliziosi piatt del Sichoan e

spunting camtteristici locah o Chengdu

3N,

OLe aree delle specialita
gastronomiche

Il quartiere gastronomico delle
Vie Kehua e Lingshiguan

Paotete trovarvi i fistoranti della marmittn
Wei, Kullelaojin, Yulong, Zhaolaosi e Heji
i ristoranti Haishanghai, Haishanghuang ¢
Fignren di pesce e frumn di mare; ristoranti
della cucina Yue, Xinwaitan, che offre pratti
di Shanghai, ol Ristorante thatlandese delle
pinhe di pescecune (sapori del Sud-Est asia
tiea); fra 1 nstormng della cucing del Sichuin,
spiceann Baguobuyi, Yangewing, Fanhuaju
Dagzimn, Maogelaoyatang, ece. Non manca
Ao trttorie di stile occidentile

Alre Famose strade gastrononiiche di
Chengdu sono Yangxixan, I Via Wuhousi
Maren gastrononuca della Via Wangping, 1l
guartiere gustronomico Zhonghuayuan ¢ la

straciy della rarminn della nuova zona Funan

La sfera della ristorazione e
dell'intrattenimento Caotang
(capanna di paglia)

Inchucke e via Qimad, Jinli Xilw, e Vi
Fanglin, I Via Qitghiva e Qingjinng Donglu,
aclacent alla Capanna di paglia di Du Fo
un famoso poeta di epoca Tang), al Tempio
Oingvang e al Parco Baithuatan, Comprengde
unche 1y Citth dell are Songxiangino, 1l che
ne Ta lo stern gastrononmey did proe spiceato

colore culturale df Chengdu

99



Guiyang

Olntroduzione P e piccione: Cor Gastrods

La provincia del Guizhou, posta nel
nord-est dell"alopiano Yunnan-Gidizhou, nel Iaczhenhi, verdurein salamoia Liushan, ex

sud-ovest della Clina, ¢ montuosa ed ha come

Il pesce piccante e croccante

capoluogo Guiving. La cueing di Guiyaig @
Sitratta di un piatto tradizionale del

Carne dl maialefritta con pepe ¢ Chuanjiang Haozi-Doppia pepe

caratterizzata dal gusio fragranie ¢ poecinte,
et

e Nl senza plece Guyeehon con cui la gente i Guiyang spesso
I | e antegratn o ]H'n‘h\!il pici loeali, ha on

i il benvemuo agli ospiti. Dal colore rosso, ba
s baan-a ginito le proprie peculiariti, ossia verdure e -

©ORistoranti carattenistici Prafisso della Cina (Q086) polpa @ tenern ¢ croceante, ed il gusto frasran
.= e a2 selvagging, dal gusio agro-piceante, con una

- SR o St —— T . le, delizioso, agrodolee, salito e leggermente
Niime | Spuecialith Inditiem ‘l‘-‘l - grande altenzione per 1| condimenti ’ e
f.\:,-;l;,.,-‘..iu.” .‘."l.l- i tuiu.'.n. D fronte a Bali Yangguang, distreito Wuhoy |28 R0 5777 piccante
Hongxing [Cucina Chusan {Via St 289 s Spuntini caratteristici locali:
Hiiange dgomi  [Marmitil (MOt 60 B ]\ K613 1749 @Sm‘nallta gastronomlche i : I
Firpitiipian lt uine Chpan I.|\'\I\_Ii_l_’».\_'lhlu--._flu:!.h' A — ‘ “_|__‘-‘: 8 E ! | l 1
-Il.p_!I:ui | Cioinn Chide/sprntin ‘_\'_'_v'l“lll.' Dongshian. Via Yihoon 13 6RT | Famosi piatti locali: zupoi di pe rippa, taglatelle fredde, dalce Wan'en pallir
A Anatra &l & affumicatn con Galow Niire 1:16 IR-R66T 484 il agr S5Ce Diccante @ croceante. gratin d formageio di soma della farmiglia Let, torta:a
A ¥ legnn dh canlior ol

Nulician | Cucing Chivan _\_\ﬂlllll:l | - . | g 3N I | Clih] I I i Tl

! | Zuppa di p il agr
I Ristorante della testa o pesoe Tan
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Le tagliatelle alla trippa

Chiamate anche taglintelle Changyi.
sono lo spuntino pil Mmose di Guivang
Nate fra In fine delln dinastin Qing ¢ iniao
della Repubblica Nuzionalista, hanno come
ingredient prinvipalt tagliatelle di farina ch
frumento, trippa, ¢ una venting di tipidi con
dimenti. La zuppa & di un bel colore rosso, 1a
pasta & sottile, ¢ il gusto intenso ¢ piacevol

mente piceante

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La Via Hequn

Siotranta i una strada famosa per il suo
mereit noturmo, le cui bancarelle offrono
spunting veraci e a buon mercato dal crepu
seolo o tarda notte, per lo pily grigliate di pelle
di pollo, pesce Tresco, ventriglio di pollo.

verdure, ece. Se non si teme 1] peperoncing, si

O Ristoranti caratteristici

passono gustire e lumache ¢ aragoste saltte

La Via Qianling Xilu

Situata accanto alla Vin Hegun, 1 suoj i
storant < ZUppPa plecante, marmtte e cuging
casalinga | hanno trasformata in un centro di

rccolta dei buongustai della citih

La Via Xinhua

Ospitia 1 pin famosi ristoranti di Gnyang,
dalla decorazione lussuosa € caratteristica
Tra questt spiccano Baijivan (Bancheto dei

cento polli), Qilixiang, ¢ Muajia dello Hunan

La Strada Caijia
It questa strada, il pollo Yanglang ¢ del

zinso, offerto dall ottimo Ristorante Tangj.

La Strada Yanwu
Ospita pna serie dil famost fstoranti di

cucing Chuan

Trippa croccants

Pratisso della Cina (0086)

Nartie | Indtrizzo el

duppa di pesce Al agro ClchinOlai Vit Shinfi 1,58 RSS. S84 3665
| aokaili

Silieyuan Cucivin Qlan | Qlnnling Xilu n. 79 855682 5419

e

ot Impgeunn

"Vt Oian l|\'I\I Baljing n

sochwament | Cocton Chyan | Via Bedjing n

in AMF eptrats e

I antesstrda per 1 aenopono Longdongbag

242 BAS-H0)

N2 B55-081 RO2E

Ointroduzione

La provincs dello Yunnan. posta al con
fine sucd-occidentale della Cina e abbreviata
n Dian™ o “Yun', ha come capoluogo Kun

ming, ed ospita un gran aumero di minorarn-

7¢ etniche. A parte Petnig Han, vi vivono le
eline Yi, Bal, Hani, Zhoang, Dai, ecc. T piatti
di Kuneaing, tipici della cucing dello Yunnan
(Dian), prvilegiano o freschezra ¢ fragrnza
deghi ingredienti, con molti metodi di cottura,
2 un gusto accopplamento i agro-piecante;
molto olio € un gusto intenso

Ispirat dad metodi dio preparazione delle
cucine Chuan, Ly, Guang e Su, ¢ approfittan-
do delln speciale posizione geografica e del
chima di eternn primaversd della cited, i phinti
di Kuniming valorizzano a fondo In ricchezza
di ingredienti, 1l gusto fragrante, ¢ ln contiiug

INOOVIZI0ne

©Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali:

2ollo-al vapore, anatra ar

Dl g, sof

Follo al vapore

- :I J } K L le 'II I'a
I | & Gol Aizhou, Rushar
{ i Al 1 Eal
Etrua [ Lo j e arigli Y

Turisti stranier gustano | vermicell di riso Guogioo




I vermicelli di riso Guogiao
Questo pratto ¢ composto da tre part
uni crotola di brodo di pollod un piatto d
redienti di Wweompasnamento, un piatto
di lette di capliaa di formaggio di sond, ¢ un
tto ol verdure varie; 1 veruncelh dy riso
WS mmergendo mpanzitutio ¢ etic
di carne cruda nella ciotola di zuppa, seguit

dalla caplua, dulle verdure, e infine day ver

N
-

2
Dt
Rt

R —
—-—
-

-
_‘

-
1 ywspargendo 1 tutho o M. PO .
t il peperoncin 1 1 trita LT
| ) wla dhoug fra o . =
&
| branco, cor i I i ol 4
| Y nie

OLe aree delle specialita
gastronomiche

Il mercato serale Kundu
Luesior mercato noliurmo pig GEimoso O
Kunming possiede non solo goi strada degh

spunting, ma anche bar, sdle da ballo, e

guindi VIS possono gustare tith gh spuntion




locali ¢ wnche sperimentire b vita notiuma
della e, Se chiedete per strada a un locale
la posizione del mercnta, ve T comunichers

con i Sormso...,

Zona gastronomica della Via
Shangyi

La Via Shangyi offre in modo concen
trto gh spunting di Kunming, al punto che i
visitatori possono gustarli gquasi tutl a degli
olthmi prezzi. Larea di fronte al Palazzo

commerciale del Sud-Ovest e 1l Villaggio

Sujia sono anche det quartiert di spuntin

Zona gastronomica della Via
Shuncheng

Questa strada; posta in un quartiere abita-
to chitl) etnin Huid, conta deglhi ottimi ristoranti

msulinani & prezzi ragionevoli, ed & famosa

O Ristoranti caratteristici

pet lacarne alla griglin: Visi possono gusiare
vt spunting alla grighia locali, come spiedini
i manzo ¢ ch mantone, l&'l'lillill |'|“.'I |\I';|.I_t‘.

o del

¢ CORCC

di polla arrosto. L

barbecue invade tutta B steads, in modo che )

Pissant non possono resistere alli tentazione
di gustare gualche spiedino

Ville anche In pend 'di visitare loostrada
degh snack Dianchi, lo Via Dagoan, la strada
gastronamica della zong Xinying ¢ la Citta
ding degli spwitind caratteristicl della Cittia

della cultura del Sud-Ovest

Fettuccine Dajlujia di Tenagchong

Pretisso defla Cina (0086)

NOme - !,‘_i&\‘ulhli: Iz Tel. =
Hotel Telecom Tnteeniatichal Cricina Ninng Yue | Hunncheng Nanlu 1.39 B71-330 5281

Annanjiang Cucina DrunChunY

Haitiin Cucitin Dian/C

Kounmnng Cuarhu e Cucina di Chaoehwot

SIRL i gastroniamin

Cucing Yoe
Hxinglong dello Yunnan

bt/ Yioe/ Hundyang  |Via Tucdong n,3

Domgteng Xilun.241 §71-538 1999

KT1-313 3588

§71-515 BSEY

!i Auihw Nanla 0.6

71461 1054

| Via Dianchin2 14

L'Hotel Culhu di Kunming
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Dali

Olntroduzione

Sitiitn tel centre-ovest della provineia
delley Yurman, Dali ¢ una delle culle della cul
tura delle Yunnan ¢ una zona ad alta concen
trazione di munomnze etniche. fra o spicca
no 1 Bai Il pagsaggio pittoresco, 1 nunmerosi
sitt storici e la cucina basata sulla marmitta
i pesce, il pesce agro-piccante ¢ le stoglie al

latte, attiribo un gran numero Ji visitaton

OSpecialita gastronomiche

Marmitta di pesce di Dali
E’ una specialith tradizionale dell’etnia
Bai i Dal, dal sapore delizioso, Unisce 1l

meglio dei piatt i pesee dei Bai, si consuma

caldo con formageio di son, ece., ed ¢ 1l piat

=

Lo con el i Bai di Dali accolgono gl ospiti

Spuntini caratteristici locali: otto

scodelle dl prodottl della-terra: gell'etr

» con pollo, gratin o

Nanjlan, dola o

ca di Dall

Donna dell'etnia Bal che vende

elelle sf

Le otto scodelle di prodotti della
terra dell’etnia Bai

Concentrano kv tradizionale cultura culi
paria dell’emnia Bai. La tavola del banchetto
e di marmo intagliato ed ospita ollo persone
che consumano otto piatti diversi, da qui il
nome popalare di Badawan (ot griundi s¢o
delle), Quest integrano came e vendire, sono
oo nutkientd, ¢ vengono ]n'vp;ll'uli ul vapao
re o i urmdo. Dai colori brillantd, evidenzia

no 1l gusto agro-piccante tipico dell’etnia

Il Ristorante Xingyue

La cucina di guesto ristorante segue
usdnza dell’etnig g di Dall, ossil e
nmen, ol |1j;l|l|||| (ch antipasti), oo pratt
(principahi) e otto grvdi scodelle, molto ap
prezzati dap musulmiam

Inglirizzo: Via Bo'al n 81
~ Tel. 00BG-872-2673798
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©Le aree delle specialita
gastronomiche

La strada gastronomica della Via
Huguo della citta vecchia

I dghions rstorant di Dali sono coneer:
tratl medla cltth veechia. Per gustare le delize
loculi, occorve andare nella Vie Hugoo della
ittt vecchia, che trabocea di catfé e ristoranti
ovcidentali nello stile delle etnie Bai e Tibeta-
ni, che attirano molt wirist strserd,

Crenni ristorante ha'41 suo stile, 1 piir myp-
preseitativo ¢ Taibmlou che oflve il 1@ Sandao
delletnin Bui ¢ il & al burro tibetano, od &

Famioso sia all interno del Pagse che ol estero.

@ Ristoranti caratteristici

Ti &l burra copn condiment! vari

Prafisgo dalla Cina (0088)

Tel

N Spectalith Iilinzzo B
Yinghuayian Pizsn Seziobe A delln Vil Yangeredi
Adayin | Caotia delio Yonman Xinguon'erhe Nanla

Huiel | Syptintinil Vi Yangre

Anguilla d'acqua dolce & funaghl marinati

|872:267925]
e

BRL267 2111

32104188

Olntroduzione

La cucing o Lipang. basatn sui pratt
dell etnia Naxi, integra wtte le scoole culing
rie dellie Cina Infanti negli ullimi anni, con lo
»\illlp]‘n del wrismo, ha non solo mantenito
le carattenstiche locali, ma atiche introdotto
1o pratt dell”intero Paese per soddiglare le
CRigense ter s, che vi POSSONG '___'_IIN‘illl.'
prathi delle cucine Yue (del Guangdong),
Hng (di Pechino), Su (i Suzhou). Chuan
(del Sichuan), Xiang (dello Flunapn), Gui (del

Guizhou), musulmana e occidentale

OSpecialita gastronomiche

La carne Tuotuo
E" la gemma della cultura culinaria
dell’etnin Yi, che siodice préparata secondo

le istrugioni dell’eroe Zhigedlong, Gl ingre

Camne dl anutra

>

Rana della foresta e papaya

tienti principali sono came di manzo, mon-

tone e maale

Spuntini caratteristici locali: dola d

nsoy glutinese, 1¢-al burro, salscoa dl singue di
maiale e s glutingso, vermicell fregld: lidal (Un
tipa d psell local), mele selatichie, salsican o
rise; saneue di maile ed alirl ingredient), ex

I vermicelli freddi Jidou (un tipo
di piselli locali)
Questo spuntine coratteristico di Lijiang,

realizzato con del piselll di montagna, si
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vende twitto Manno lungo le stmde della citti,
Si pud consunare non solo freddo, ma anche

caldo, ed ¢ delizioso

OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada degli spuntini Sifang
La straddn degh snack pily famosa di 13

jlang si trova gecanto alla Via Sifang. 1] breve

tratto di strada fra e Vi Sitang e i ponte
Dashi pullula: di trattorie che offrono spun
tint popolart come la marmitta die vermicelli
di tiwo, | vermicelli di riso bolliti, 1a mini-
marmitta di vermicelli i viso, Ty marmiti di
riso, il rist Fritto col prosciutto, ece, La strada
& anche chinmnta “strada dei vermicelli di
risodi Lijinng™.

Anche nelle famose strade degli spunting
Xinyie Wyl si possono trovare molti spun

tinj caratteristici locali.

ORistoranti caratteristici Prefisso della Cina (0086)

N Speciulith Lidirfzon Tel,

Minmaafi Pt Tocalvicucing ocerdentale | Vin Xinyi 888512 2285 A

1y L ki sulliy sponds T A

Mosyo Fengaingypan Cucina dello Yunnan Yitlaggm Luoshuisia: sulla Sporss RU8-588 1268
) el Lago Lugy

linghienglishi Pisitt] locnli 1 Vin Jibos'u

Cnsa do 1 Fuxingehang | Cucimn Naxi Vicolo Jishan n 3, Via Xinyi

Il fighio da alla lucedl pipote” - una aupps di Lijieng

Olntroduzione

Sitvata sull"ahtopigno Qinghai-Tibet,
chitimuto 11 “tetto 'del mondo®, Lhasa € il ca-
poluogo delly Regione Autonoma del Tibet ¢
il suo centro politico. economico ¢ cultipale.
La cucina tibetana sottolinea il gosto delican,
ed a parte il sale, Ja cipolla e "aglio. utilizza
rararmente condimenti piceanti, esprimendo ke
caratteristiche del ritorno alla semplicit origi-
murin della cultura gastrononticn. A Lhasa, i 'vis
siaton possono gustare pintt di stile tibetmo,
mentre nelle vie Beijing ¢ Jiangsu §1 trovano
anche nstoranti < e le parti diella Cinga,

La cucina ¢ Lhasa si basa su pitti tibe-
tani e del Sichuan; Alcuni ristoranti offrono

dnche puat nepalest e indian.

Lhasa

OSpecialita gastronomiche

Spuntini caratteristici locali:

platti tibetant came di yak e di inonite

e, carre

essiccata, dolo al latte cagliato, torta alle bacche

di ginseng, ecc

Almient base: burre, tsampa (farina di orzo
tistato), panim al lates, pasta fitta, ecc.
Bevande; 1& al burro & dolee, ving di orzo

La tsampa. il burre, il 18 e la came d yak e di

nsideratl | guattro teson’

montone s

jells cucina AN

La carne di yak e di montone
I tibetani amano molto la carne, ma con

sthnano solo guelta degh Artiodatnily, soprat-

Plattl di Lhasa




Pranzo tibetan:

o guella di yak e di montone, Per il clima
Fredde del Tibet, la came viene fatta essicen

e, COS1pud essére conservata pin o lungo.

ll burro e la tsampa

Liarzo e il principale cereale coltivido
nelle praterie ubetane, soprittutio nelle vane-
i bianen e porpora. Per produree ln tsampi,
alimento base dei tibetani, s tostn 'orzo
fatto essiceare, e losi macinn. 11 burmo di yak

o i pecora & molto nutriente

©OLe aree delle specialita
gastronomiche

Il mercato serale della Via Qingnian

Stotrova el tratto pii frequentio delia
Via Cingniindi Lhasa, ed offre prti di virio
upo ¢ gl spunting dell” mters Pacse: Al aper-
o, @ un buon posto dove Imscorrere 1l fempo

libero o estite.

O Ristoranti caratteristici

Nome Speculiti
Muggianm Ciacina tibetana
Aueyu Chicina tibetann

Ales

12

uCi et

i ribenn

Il mercato serale Tianhai, alla
periferia ovest

Posto alla periferin ovest di Lhasa, & il
pil grande mercato serale della cittd, Soto
ung tetton, olire ||Ii|1n'l|l.l|l11|_'nk' ~.|s1||tlu|i it
ratteristici delle varie parti del Paese, ¢ pintt

tibetani, del Sichunn e dello Shundong.

Miatto indiane

Iyuam 1.

udel Potali

Xi'an

Olntroduzione

Xitan el capoluogo deth provincia dello
Shaanxi, ed un” antica capitale con una stornn
o o di 3000 anni. La Sua cultpra alimentiare

v

G s lunga Storin e una gran ricchezzny
di contenuti, nonche un fore stile del nord
ovest della Cita, Lo citth conita una miriade
di ristorunti ¢ di pintti fumosil con piatt tradi
zionah nello stile della dinastia Tang e pratti
maoderni basat sulla cucina dello Shaanxi. Vi
s possone anche apprezzane titte le moggion
scuole culingrie della Cina, la cocina occi
dentile ¢ giapponese, le griglate sudeoncane

e i sapori del sud-est asiatico,

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locall: porchetta arrost

IHhanchetto di raviali De

i e filamenti diore

CUENNE carne i Iniidle SHangzi, € 1%
tesor LU lar [ hetlo o
| B y stile delly 1 I
la zupy | i il agt M Tell

Il banchetto di ravioli

I cinest del nord amano 1 mvioli con -
meno di carne o verdura. Secondo il costome
popolare; gquesti si consumano durante la
Festa delta Primavera e il giorno del solstizio
AT mverno. Esistono pin di 200 tipi i ravioli,
suddivisi in decine di banchetti, fra cui il
bancheno di conte, il banchetto Bazhen (degli
otto tesord), il banchéno Lopgfeng (del drago
¢ della fenice), 1l banchetto della peonia, il

bancheno del cento o, ece. Per cul i ravioli
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differiscono sia per forma che per il ripieno e

per il sapore

Il Ristorante dei ravioli Defachang
Rinomto in Cina e all’estero per 1o sun
lunga storia, il Ristotante dei ravioli Pefa-
chang offre non-solo banchetti i ravioli,
ma anche il pollo alla griglia, il liguore
Huoangeut, panini di erema di piselli, panini
al vapore con polpa i gamberetti, ece. 11
liquore Huanggui viene tabbricao secondo
una ricetta di corte segreta della dinastia
Tunig con il processo triadizionale della fami
elia Xu, Questo nistorante offre il migliore
liguore Fluanggui esistente sul mercatd.
Indirizzo: Plazza della Torre dalla Campana

e dat Tamburo
«* Tol. 00BG-29-87214080

Il pollo a forma di cucurbita
Shtratta di un famoso platto tadieonale
i Xi'an che gode detlappellativo di “primo
sapore dell'antica capitale Chang'an”, Per
preparario, il pollo prima viene bollito, poi
cotto al vapore e infine fritto nell’olio, il ¢he
eli permette di mantenere la sua forma, simi-

le o umgy cacurbita, dacai il nome,

Il podio o forma di cucurhita
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Sanpisl, tre tipl di filamenti

Il Ristorante Xi'an

Sitpato nell*affollata zona del tratto
centrale dells Via Dongdajie, & un famoso
ristorante tadizionale di hivello mazionale che
serve piatti tipici dello Shaanxi. Spicea per il
sun banchetto di corte, il bancheno di spuntini
e quellodi piatti medicinali. 1 polloa fomms di
cucprbita & ynodel suoi dieci piatti pil famosi.

Indirizza: Dongdajie n.298

«" Tel, 0086-29-87680618

0

Spuntini caratteristici locali: ~p

pane e came di montone, focaceia calda co

npiena:di came, fettucane fredde con s

di sesamo, spaghetti Qishan, iquore ai fior di

inlo, painl con rpieno di carne in brodo,

crmie dil montone salma delfla Casa Laotongim,

carnie In salsa salata della Casa Fanji, pariing cor
ngredienti van della Casa Chunfasheng, taglia-

jehett

telle di grano saracen, pane Guokui, &
Pranpranmmian, torta di riso ghatinoso e giuggiole

dl vapore, torta mor

G JIneaanyouta, panim

Shizi, ecc.

La zuppa di pane e carne di mon-
tone

51 trata di un famoso spunting mussbma-
noceh Xitan, iF pit mppresentative dei sapori

locali, soprannominato “specilith dello Sha-

anxi”, 1 ire modi tradizionali di preparazione
sono ganpan (senza brodo), kouwtang (¢on
poeo brodo) e shuiweicheng (coh una ciotols
di brodo), A Xi“an, @ ristoranti che lo offrono
sono moltussimi; fra cul spiccano i ristorant

tradizionali Laosunjia e Tongshengxiang.

Il Ristorante Tongshengxiang
Fondato all'inizio degli anni Venti del
207 secolo, ¢ ooto in Cing e all’estero per la

zuppa di pane € came di montone. un piatio
tpicamente etmico che s1 dishmgue per ln car-
ng teneri, 1 pane mothido ¢ il gusto intenso ¢
fragrante, 1" uno dei mstorant musulmani d
pidt alto fivello di taeta la Clna.

Indirnzzo: Piazza della Torre dolla Campana
Tel, 00B6-28.87217512

OlLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada degli spuntini musul-
mani

I principali mercat serali di Xi"an sono )
quatrtieri deglhi snack musulmani di Maishijie
¢ della Via Beiguangji, ¢ i mercati serali oy

Beivianmen ¢ di Dapivuan,

Le strade degli spuntini popolari
Xi'an conth molt mercati serali di snack
popolar., 1 principah dei quali sono: i guar-
tiere degli snack Gulow (Torre della Cam-
panad, ¢ i mercati serali della Via Dongxin,
I

Ercin, di Baishulin, di Beixin Xijie, di Lao-

di Nanshaomen, della Via Jiansi, di Jinoda

Paninl con ripssio di cama saata




gimmmnn e df Nanyuanmen

I mercatt serali 81 trovano

©Ristoranti caratteristici

e

Zhen aintinhin
Chnehaowagar
Clhumgring Palice Villi

Ristorsnte dell anatra lecata el X4 an

©Ristoranti carattenistici di alberghi a pit stelle

Nome Stelle | Ristormmie
Pl

Hyan Regency b

Xi'un (Palaeso dan

Misngeo
Sher Dby
-;\' toran
Siji
1 R u
Rastorar
clental

Hitel Xian 4 .\|||n|\.|-.
Yingthua

Eanhus

Cucit

st dentro «

S pecialith
1 dello

Cucing dello

faon le mura: o sera, ke luet st aceendono,

e creando una sceni speciale della cirti

Prafisso de Il.n Jina mur &)

Tel

IJ\-'-Illl

Indinezo
Shaansi | S¢ rn-.:r i .| 1 i-f-_ Vin Zhiijue
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Lanzhou

Olntroduzione
Situaty nel nord-ovest della Cina, la
provingia del Gansu, abbreviata in “Gan” o

Long™, ht come capoluoga Lanzhou, Pe

I
I sua strutura ampia a sad-est e stretta a
pord-ovest, ha un chimn molio complessa, ed
anche 13 cucing presenta carattenstiche locah
ed etmiche, Lanehow ¢ moa cittge ad alta con

ceptrazione Jdiy mimoranze etniche per o piu

Flui., con dei Fistoranth musulingi ovunyue

OSpecialita gastronomiche

Piatti famosi locali: pol
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La porchetta arrosto

Dalla stoma di prg i 3000 anmi, € un
Fmoso pigtio locale i Lanzhow, T mewsdi di
preparazione sono due: allo spiedo e al fomao,
Sioconsuma i pezzetting insteme alle focacc

Chunbing ¢ al sesamo o alle tortine “loglie

db 1oy, Laecartie @ ¢h vl bel colore dorato,

croceunte ¢ deliziosy

La carne alla salsa di soia Gaosan

E" un pito trachzionale i Lanzhou con

ba storia di guast 70 wond, eresto da Gao
Binwu, in cui ogei ¢ speciahizzata ln Casn

Fubuaxuan, posta all estrenuti ovest delln Via

Zhaimgeye. La carme alla salsa di soin Gadosan ¢

not per il suo colore, lucentezza ¢ antima

Spuntini caratteristici locali: |

Le tagliatelle in brodo di carne di
manzo di Lanzhou

Chiamate popolarmente “taghatelle
stirate o mand con carne di manzo”, sono
16 spuriting locile pity popolare di Lanzhou.,

Clhi aima gl spaghett rotondi, pudy seeglicre

i le mglintelle pratte, Tm e lrghezze, Sc
s1 preferisoe 1] grano sarceno, 1l cooco pud
anche preparare o pastic strati con questo
fipwa i granao

Le tglutelle con came di manzo di Lan
zhin isnullr.\'liuu- 1 ecolon: chiurg, bimeo, ros
so, verde e guallo. T brodo di maieo ¢ chiaro ¢
profumato, te fere di rapa bianche, olio pre
cante rosso, il cormmdolo-e 1 germaosh d agho

freschi e verdi; e Ja pasta morbica ¢ gialla

OLe aree delle specialita
gastronomiche

Lanzhou contn molte arce di snack, corme
il Vicolo Nongmin, le Vie Hezheng e Janlan
ece, Il servizio durn dall’alby a mezzanoie

e alcung bancarelle sono aperte anche 24 ore

S0 24

free gimgquie (hrmatt (da grosso a sottile), e cin
Ll Ris Ofe carattenstic I

ustorant caratienstic Brafisso dalis Cina (G0BE

. —_—

Newihe Sprocutlith !|'.‘|.|1IIJ!|| | Tel
STLAliA) Couemia Chwand Ll Hinhe Betlu n, 138 Q31850
Sedie contrale del Ptk Dapan chel Xinguan Postlo Diigan Vi Wi 1 daid DATRAR-DORY
Coarne oo sffermome con e e Zhonehnm Cucingm rssilimana Piangcnayan 1. 1S SR1260 00
Deximnglion Cocing iustiliang Domgizang Xilu 1. 701 31865351
Corte ch agnello A i Coerme s Vin Wiywel n 18 B31.232 3506
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Dunhuang

Olntroduzione

Dunlbwinng, posta all'estremita ovest del
corrdoio Hexi. nel Gansu, ¢ una delle fiunose
et storiche ¢ culturali della Cina. Le famose
Grotte di Mogao di Dunhuang si trovano, fup-
o Iy parete del versante onentale del Monte
Ming

del posto consuma tre pasti al giormo basati

a, 25 km, acsack-est della ey, La gente

per 1o it su tagliaelle, amn 1 curne dimon-
tonie, manzo ¢ pollo, e il sapore legoern, ed

cceelle nelly preparnzione della past

OSpecialita gastronomiche

Famosi pilatti locall: sobba di cammello
saltata, zampa di cammello. della Via della seta,

anepae tiptdi flament di pobba d cammelio, ece

La gobba di cammello saltata

Si tratta di un Famoso plato la cul storia
risale a pile i LSOO @nni . La gobby viete
tnglitn # fette regolan o i filamentd, ¢ sal-
tata in olio bollente con vart econdimenti. La

carme ¢ tenera e di supore gradevole.

La zampa di cammello della via
della seta

La zampa ¢ piena di tendini dall*alto

valore nutritive. Questh piatto @ bianco come

Zampa di cammello sul monte iInnevato

Gluggiole fritte i Dunhuang

la fieve sul mont, mentre | ending paiono il
percorsio a zig-zag delin vin delln seta. Dopo
la cottura. la carne risulta morbida, tenera,
delizosa e rasparente.

Spuntini caratteristici locali: f=1uc
ne di gluting Niangpia, torting fritte, spaghetti
Huangmian, spaghettl Saon fattl 4 mano, bac-

chie diolme di Dunhuang ecc.

Le fettuccine di glutine Niangpizi

Le fetuccine di glutine di Dunghuang
possone essere ginlle ¢ ludide o bianche
come [a gindu, Con Pageiinta di condimenti,
|ONO gustose, piceantt ¢ rinfrescantl. Focili da
consamare. sono un fast foed popotare dalla

lunga stori

OLe aree delle specialita
gastronomiche

Il mercato serale Shazhou

Posto nelli strada Yangguan Donglu,
conta Ta zona deghi snack ¢ quella dei prodot
i ngricoll colliterali, ¢ pertiette ai wrisn di
gustare ¢ sperimentare | colort di Dunhuang.
Se s desidern un ambiente fresco per man:
giare, consighamo la zona vicino all Hotel

Feitian in Vin Mingshan, che pullila di risto-

ranth di cucing citlese ¢ accidentale, con pi

appetitoss a press agionevoli.

Xining

Olntroduzione

La provincia del Qinghai si trovi nel
nord-est dell“aliopiane Qinghui-Tibet, ed &
cosl chiamata per lu presenza al suo interno
del Lago Qinghai. 1 capoluogo provincinle
Xining & la porta orientale dell’aliopiano, ed
un buon posto per sfegaire alla canieali.

I piatti di Xining godono di un certo
finne nel nord-ovest della Cina. La gente Jdel
posto-usa come ingredien i prodor locali,
il chie dit un carattere speciale al piani. |
membri delle etnie Tibetana, Mangola, Man-
cese; Hang Hu, To e Sala, che vivono qui da
generzoni, hanno non soloe creato ina lunga
storin e brillanie cultur, ma anche dei prati

von le carttenstiche emiche dell altopinno,

Spaghett] con came i montone

ORistoranti caratteristici

OSpecialita gastronomiche

Famosi piatti locali:

pesce dorato o Mfacar” (INostoe flageliforme)

agnello al vapore,

e altningredienty, uova &l vaporecon Mo
stog, tendinn diimanze al vapore, pesce-secco
Fuangyuary pollo al Cordyceps sitiensis, goblba
di camimello In salsa di ol carie di castrato
stufata, carpa del Lago Qinghal a formia di eni-
sartemno, fette di montane imbottile di vova
frtte, cubeth o agnedl saltat copert o pasta

costale di agnelle da afferrane con e man,

spledin di agnello bras v salsa di sonm, tendi

e gl montons al ginseng,

Spuntini caratteristici locali: L eiba

|Cosune arres

taghatelle stirate a mano,

tagliatelle di faring dil grano, Lagliatelle con
tnppa di momone agnello arosto, vire di niso
lermentatg, paste’di-orzo da accompagihare al
vine, fettuccine dj glutine Niangpi, Sanzl (pasta
fritta), panin npieni al vapore Maruy, orta di

verdure e uova frtte, ecc

Leiba (costine arrosto)

Muolti visitaon di Xining hanno una pro-
fonda impressione di un tipo di wrosto chis-
mao Leibit. Sone delle costine prima bollite
[ino a et cotturn, por passate nella salsg
di sota e infine amostite sulla carbonelta, un
metodo simile al barbecue furco,

Prefisso della Cina (0086)

Nome [Specintita [indirizzo Tel.

Holyday Qinghien Clicina cinese/eniie Via Shengli 150 O71.615 3333
Heifi Cueina Chumn/lLu Vi Wisi 40 971615 3666
Wangzai Xlangeai Clhicina Niang Niglbn Daiv 159 G71:612 5032
Kiboyarmen el ool Pongesan [ajie 0,126 O71-8123500

Piatts o fenigzhin Lacbnfong [ Cueing Yoo Xiang/Chuun

Tty et el contile dell Alhergn

P A e O71-845 418
Nining, Vi Qiyi n 348 ikl

ik gastronomicy Shalihal

sl iviand

Cocing del Qinghai/Cucing

Vin QiyinAanl OT1K21 54920
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Yinchuan

Olntroduzione

Lo Regione Autonomi del Ningxia Hui
4i trova nel nord-ovest della Cina, e il suo
capolusgo Yinchusn vanta una cucina i tipo
musulmano, Vi s1 possono gustiare autenticn
piatti musulmani e snack dell’etnia Hii, tra
cui il Nostoe all'agro, Pagnello al vapore, la
coda di agnetlo fritta, la carme di montone da
afferrare con le mani, Samer (pasti fritta), la

2uppa i trippa i montone, ece

O Specialita gastronomiche

Famosi piatti locali: came di mantone in
. A _

polle Fenghuangrivanth,

carne di apnello, carpa del Fiurme Gialle in

Carne i montons diy afferrare con fe mani

Came dimontone da afferrars con le manl

122

Tagliatelle al funghl selvaticl

agrodolie, cime di rmontone da afferrare con

lie rriant, ecc

La carne di montone in bianco

L came i montone in bianco & uno dei
piati pin fmosi A Yinehuan, Consurmato caldo
o freddo, ha semipre (n sapore gradevole. Tutti
I rstorantl grandi e piecoli delly e offrono
questa specialith che si dice “fragrante anche a
5 km di distnza™, i che ne ba fatto un patio
rappresentativo della cucinn del Nipgsia che |

tyrish non devono assolutimente mancane,

Spuntini caratteristici lecali: 1ouwaang
i fritha,

(ura specie di torta alla grigha). |

caghata fredda o fagioh secch, taghatele

fogha

sppecue o lrittel
ocanta i rmonto

lelle conicarme di montone, ecc

©OLe aree delle specialita
gastronomiche

Zone gastronomiche della Via
Zhongshan e di Gulou Nanjie

La Vin Zhongshun, che collega le porte

meridionale e settentrionile, & un’ importan-

ORistoranti caratteristici

N

e artérin ¢ anche unn via gastronomicn i
Yinchuan, Anche la strada gastronomicu di

Cinlon Nanjie ¢ mollo conosceiuti.

Zhahluahua (un tipo di pasta rita)

Prefisso della Cina (0086)

N Speciliti Tilitizeo el

-f_ill.'\-llg:[ul;-.’_:\'_uL;;Il.l Cultina Yue Zhongzshion Beije n, 14 O5].6(2 USR8

Ninngyu Wangri Cugina: Yie Beijing Dongliy n.355 051-673 1100

Delonglos [ m._:_nl_u--ulnE . .-\;;_::In_mml-u:ﬂ Cittlow n. 91 851602 2073
i n .’I\Ili.nj_T!ail Murntittn Xinbua Dot ie n59 Q51003 SHRS

Nngxian Laormisoshouahi Carnee d rmontonme Chingcheng Donght 435 051411 28

| :_t\‘ii.l-!,!!ﬁhl lﬁ.?'l'l_lllll. (-'-u; i Hsulmana . Xinhi Iiyiie n 3 » "l i _h]_ I;{ "

Spiedini di agnello
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Olntroduzione

Ulrnmgi, posta sul versante nord der
Montt Tionshan ¢ sul borda sud del bacino
della Zomgurin, & 0] capoluogo della Regione
Auttonoma del Xinjiang Uy gur e il centreo o
litico, economico e culturale del Xinjiang, E
popotata dolle etme Uygur, Han, Hazak, Hui,
Mongola, Xibo ¢ Russi, percid) vi si possono

trovare piatti ¢ spunting dig colon etmici

©OSpecialita gastronomiche
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Gli spiedini di montone arrosto
Gl spiedim i montone arrosto del Xin
jang, noti in o il Paese, sono chiamati
daght Uygor “Kawapu”™, Secondt i metodi
di cottura, 51 distinguono: Tunverkawapu

(agnello intero arrosto);, Zihekawapuo (spiedi

nrys I\:I-'il|ll\il\\.l]‘ll {Carme armosto in |‘ill1l'|ii||i

Kerenkawapu (un armosto speciale)

Il riso con carne di montone da
afferrare con le mani

Chiamato “Boru' dagli Uyetr ¢ Uzbek
¢ une delle specirlith offerte agli ospit du

queste etnie

©OLe aree delle specialita
gastronomiche

La strada gastronomica Gong-
yuan Beijie
Il Ristorante delle polpette di came bovi

na Tiantian Chaozhou, il Ristorante Beijing,

O Ristoranti caratteristici

_].\'[tcmln.':

=
=
™

il KRastarnte Chuanwaear ed altr sitoah lungo

guesta strada sono mollo camtteristic

Il quartiere gastronomico in Via
Xingfu

Oispila decibe i ristorinti, oy cul Xiang
laxie (granchio delizioso e piccante), Lao
shanzhizno (cocina dello Shaanxi), Linwer

{oea arrosto) ¢ Xiangbobo

Il mercato serale Wuyi

E il pil Fimoso mercnto serdle ¢ quartic
re degh spunting i Urimiggh. 10 serm, questa
vinidl soli 5000 metr-si fa molo animaty, ed
GVUIE ST possono lrovare spuntim delle
varie parti del Paese, i Latisozi (tagliatelle

stirate amano) e gl spiedini del Xinjang

Prefisso della Cina (0086)

Indirizao Tel

| Cicing del Xinjinng

Cucto el Nmjiang

ueini del Xinjiang

Cucinn X Chnan

‘E Nl Beilu n.s0

S35 HTER

[ Wini Hetian n 18, distretto Shayihake |9 -8U5 5555

00461 9777

YO1-K84 1909

§ Vi Chimgarian 128

Cucinn del Xinging

O 28K 5522

Vieolo 2, b, Vin Shengli

Sptedini di agneiio




Appendice

ONote sull’arte culinaria cinese

[] Bollitura

Lo bodlitera de

alimenti in acgua O
brodo fino alla cotlura & un metodo Jdi base

dellia cucina Cinese

[] Cottura al vapore
Con guesta metodo di cottura, gh ah

ment Vengono |l|||’.!:| tratiah ¢ .th'lll_ Lol B

messi in un contenitore rotondo o guadrato
preparando ad esempio pesce, pollo, doled e

Budim al vapore

[[] Scottatura
Con la scottatura, 1 ¢cibo viene messo
per -3 minuti nell acqua ballente. e poi

estratto, Occorrono molta g ¢ i o

cedura veloce

[l Saute

Clonsiste nel nsenldare prima la padella
di metallo, versando poi 'olio e gli ingre
dienti. La cottura & veloce, ¢ permette di

otlenere des pratt Frsgrantn, freschi e wenor

[] Frittura

Rispeto al sauee, §i walizzn pin’ olio, Si
Izl con un fuoeo vigoresa, per poi ridirlo
secondo [ situazione, solocost T cottin i

sulta completa s all'interno che allesterno.

- ————
i | pmE

Zhagao {(torta fritta di riso ghutin

Secondo le esigense del piatto, gh ingredienti
passono essere messi direttamente nell olio

Qppune HIIF\.‘I!I:IH.

[[] Frittura in olio abbondante

Gl ingredienti vengono prma mescoliti,
modellati, conditi, ed impanatl, ¢ por fati
frigeere in olio bollente, per 1o pily vegetale.
11 risa o € uw interno niorbido ed un ester-

no crocaante

[l Brasato

Prima dy brasare lo curne bovidia, ovi
ma, suina e di pollo, occorre sottoportn ad
una lvornzione imziale tramite frigeitura
o scottatura; il Tuece differisce secondo elhi
ingredienti, col risultato di una carne tenera ¢

SUCCOSH, Un SApore Menso o un bel coline
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[] Stufato

Gli ingredientt sono genermlmente grossi
pezt di carne i maiale; manzo o agnello, o
un pollo intero ¢ verdure conditi con Sale ¢
| PEPe € eSSt i Guocere 1n una pemtola di e
ramiea con ageiunta di poca negua o brodo

Risnltano cosi croceanti, morbidi e Tragrant.

[l Arrosto

| Cili ingredienti freschi ¢ crudi vengona
| lavorati, modellat, ¢ conditi, & pol messi ad
| arrostire sulla graticole AllTihizio la tem
| peratura deve essere alta abbassandoly por
quando sulla superiicie si forma ana crost
vinlla, Se il pezzo & grande, occome nvoltr
lo, spruzzardo di brodo o ncoprirlo di foglic

di verdura per impedire che bruc

[1 Arrosto

| | Gl ingredienti vengonag prima trutiatl ¢

conditi, ¢ pol amostit m padella con 1 g

et di verdure o altnn ingredients wnich

| [] Riscaldamento rapido a fuoco

alto
Consiste nello scaldare rapidamente il
H
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Carne alla griglia

alta tlemperatura, perid & megho seeglicre

delln lonza di mmale, della came di vitello
o del pesee, 11 fileto di manzo ¢ il pollo con
permogli di bambin cosl preparati nisuliano
crocednti all’estemo ¢ leneri ¢ succostall’in

erno, Siservono con verdure di stsgione

[] Cottura allo spiedo

Prima occorre ilfettre eli mgredients, ¢
condirli con sule e pepe. ¢ pol infilarli negli
-\|\|"|I|ni irrorarli di olio da insalin ¢ metterli
sulla carbonelln, Questi rnsultano eroccanti

o ¢ tesert dentro, con un gusio partigoline
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